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Wstêp

Przed staw iamy pro gram s³u¿¹cy pra cy z pod rêcznikiem „Fizyka i astron omia

dla ka¿dego” (red. Bar bara Sagnows ka). 

Ten podrêc znik znacz nie ró¿ni siê od licea lny ch podrê czn ików poprzedn io

wydaw any ch przez Zam kor, a tak ¿e od funk cjon uj¹cych na ryn ku pod rêczników

innych wydawców edukacyjnych.

 Cho dzi³o nam o to, by przez pokaz anie u¿yte czn oœci fizyki dla zwyk³ego

cz³owieka wp³yn¹æ na zmianê nastaw ienia uczniów do tego przed miotu. 

Nauczyc iele od daw na dopom inaj¹ siê o taki pro gram i podrêc znik. Jest on

kie row any g³ówn ie do ucz niów, któ rzy nie pla nuj¹ zda wan ia matury z fizyki,

a takich jest przecie¿ ponad 90% . Gdy by siê jed nak zda rzy³o, ¿e ucz eñ  podejmie 

decyzjê o przyst¹pie niu do matury z fizyki, w tym pro gram ie, a wiêc i w pod rêcz -

niku znaj dzie wszyst kie treœci konieczne do zda wan ia jej na poziom ie  podsta -

wowym. Bar dzo sta raliœmy siê by program by³ zgod ny z pod staw¹ pro gram ow¹.

Akcenty s¹ jednak po³o¿one g³ównie na zro zum ienie tego, co potrzebne do prak -

tyczn ego funk cjon owa nia i ogóln¹ orie ntac jê w zagadn ieni ach kosmol ogii, teo rii

wzg lêdnoœci czy opisu mikr oœwiata. 

Gdzie to tyl ko mo¿ liwe sta ramy siê ogr ani czaæ ter min ologiê naukow¹ i od -

wo³ywaæ siê do intui cji i do doœwi adczeñ ¿ycio wych ucznia. Rezyg nuj¹c z pre cyz ji

opisu, pokaz uje my mo¿li woœ ci prak tyczn ego wykor zyst ywan ia fizyki w  ró¿ nych

dzie dzin ach dzia³alnoœci cz³owieka.

Nie co dziw ne has³a pro gram owe, któ rym odpow iadaj¹ tytu³y parag rafów

podrêcznika maj¹ zach êcaæ uczn iów do ich prze czyt ania. Pod wiêk szoœ ci¹ z nich 

s¹ pod tytu³y, któ re z kolei inform uj¹ nauczyc iela, cze go bêd zie uczy³, realiz uj¹c

dane has³o pro gram owe.

Pro gram mo¿ na swo bodn ie rea lizo waæ w 3 godzin ach w cyklu nauczan ia.

Bar bara Sagnows ka





Pod stawa pro gram owa kszta³cenia ogólnego:
Fizyka i Astron omia

Za kres pod sta wo wy (ka non)

1. Ruch, jego pow szec hnoœæ i wzg lêdn oœæ

Pojêcie ruchu w histor ii filoz ofii i w naukach przy rodn icz ych. Ruch w ró¿n ych

uk³adach odnies ienia. Mak sym alna szy bko œæ prze kazu inform acji w przy rod zie.

Efekty relat ywi sty czne.

2. Oddzia³ywan ia w przy rod zie

Rodzaje oddzia³ywañ w mikro- i makroœwiecie. Pola si³ i ich wp³yw na  cha -

rakter ruchu.

3. Makros kopo we w³asnoœci mater ii a jej budowa mikros kopo wa

Model oscyl ato ra har mon iczne go i jego zastos owa nie w opis ie przy rody, ruch 

drgaj¹cy (amplit uda, okres, czêstotliwoœæ, prze miany energ ii). Mikros kopo we

modele cia³ makros kopo wych o ró¿nor odny ch w³asnoœc iach mechan iczny ch,

elekt ryczny ch, magnet yczny ch i optycz nych oraz ich zastos owa nie w urz¹dze -

niach codzienn ego u¿ytku.

4. Porz¹dek i cha os w przy rod zie

Pro cesy ter mod yna mic zne, ich przy czyny i skut ki. Pro cesy odwrac alne i nie -

odw raca lne, dru ga zasada ter mod yna miki, entrop ia, sta tys tyczny cha rakt er

makros kopo wych pra wid³owo œci w przy rod zie.

5. Œwiat³o i jego rola w przy rod zie

Œwiat³o jako fala, d³ugo œæ fali, szy bkoœæ roz chod zenia siê fali, interf ere ncja

i dyfrakc ja, wid mo fal elekt roma gne tycz nych, bar wa, odbic ie i za³aman ie œwia t³a,

roz szc zepi enie œwi at³a bia³ego, polar yza cja œwiat³a. Kwan towy model œwiat³a,

zja wis ko fotoe lektr yczne i jego zastos owa nia. Budowa atomu, anal iza spek -

tralna, laser i jego zastos owa nia.

6. Energ ia i jej prze miany, trans port energ ii

Przegl¹d poznan ych form energ ii. Równo wa¿noœæ masy i energ ii. Elem enty

fizyki j¹dro wej. Energ ety ka j¹dro wa, reakt ory a broñ j¹dro wa. Promienio twór -
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czoœæ, jej zastos owa nia i zagro¿ enia. Trans port energ ii w ruchu falow ym. Kon -

wekc ja. Prze wodn ictwo ciepl ne. Prze wodn ictwo elekt ryczne.

7. Budowa i ewol ucja Wsze chœ wiata

Czas - prze str zeñ - mater ia - energ ia. Cz¹stki elem enta rne a histor ia  Wszech -

œwiata. Obserw acy jne pod stawy kosmol ogi czne. Galakt yki i ich uk³ady. Ewol ucja 

gwiazd.

8. Jednoœæ mikro- i makroœwiata

Fale mater ii, dowody eks per yme ntal ne falow ych cech cz¹stek elem enta r -

nych, dualizm falowo-kor pus kula rny. Pomiar makros kopo wy w fizyce a pomiary

w mikroœ wiecie kwan tow ym, niep ewn oœci pomiar owe a zasada nieoz na czonoœci.

9. Fizyka a filoz ofia

Zakres stosowalnoœci teo rii fizyczn ych. Determ ini zm i indet ermi nizm w  opi -

sie przy rody. Elem enty metod olo gii nauk, metoda indukc yjna i hipot ety cz no -

-dedukc yjna, metody sta tys tyczne.

10. Nar zêd zia wspó³cze snej fizyki i ich rola w badan iu mikro-
i ma kro œwiata

Labor ato ria i metody badawc ze wspó³cze snych fiz yków. Wspó³cze sne ob ser -

w ato ria astron omi czne. Osi¹gniêcia naukowe minion ego wie ku i ich zna czen ie.
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I. Ogólne za³o¿enia pro gramu

1. Zgod nie z Ramow ym Pla nem Nauczan ia na kszta³cenie pod staw owe

(kanon) w zakres ie przed miotu „Fizyka z astron omi¹” musz¹ byæ  przezna -

czone w liceum ogólnokszta³c¹cym, liceum pro fil owa nym i tech nik um co

naj mniej 102 godziny lek cyjne (3x34 = 102 godziny). Pre zent owa ny pro -

gram mo¿ na zre alizowaæ w tej licz bie godzin. 

2. Pro gram s³u¿y realiz acji obo wi¹zuj¹cej Pod stawy Pro gram owej na  wybra -

nych, mo¿li wie ³atwych i inter esuj¹cych treœciach. Obejm uje on rozwi niê -

cie wszyst kich hase³ w czêœci pod staw owej Pod stawy Pro gram owej

oraz nie zbêd ne do zro zum ienia nowych treœci powtórzenia treœci gim naz -

jalny ch.

2. Pro gram mo¿ na rea lizowaæ z uczniami przeciê tnymi, nie spec jalnie  za -

interesowanymi fizyk¹. Wymaga to zgod nie z ide¹ reformy przesu niêcia

punk tu ciê¿ koœci w nauczan iu fizyki z opan owa nia przez uczniów du¿ego

zakresu wie dzy szc zegó³owej i umi ejêtnoœci spraw nego wykon ywa nia

skom plik owa nych obli czeñ na kszta³towan ie ogóln ego obrazu œwiata,

ukaz ywa nie naukow ych metod jego poznan ia i przy got owa nie uczn iów do

spraw nego funk cjon owa nia w œwie cie opan owa nym przez technikê.

W kil ku miej scach pro pon uje siê prze prow adz enie trud niejs zego kil kue tapo -

wego rozum owa nia, kil kak rotnie ucz eñ ma mo¿ liw oœæ prze prow adz enia

powa ¿nego doœw iadc zal nego badan ia naukow ego. Wresz cie wie lok rotnie

ucz eñ zbie ra i oprac owu je inform acje na wybrany temat.

3. Pre zent uj¹c zamier zone osi¹gniêc ia ucznia ogran iczono tzw. wiedzê bier -

n¹, czy li wie dzê do zap amiêtania. Kie row ano siê przy tym zasad¹, ¿e jeœli

ju¿ uczeñ musi coœ pamiêtaæ, to powinna to byæ wie dza oper aty wna, tzn.

taka, która jest niez bêd na do:

• wyja œni ania pod staw owy ch zja wisk otac zaj¹cej nas przy rody,

• wyja œni ania zasady dzia³ania pod staw owy ch urz¹dzeñ, z któ rymi  uczeñ

sty ka siê na cod zieñ,

• roz wi¹zywan ia probl emów sty mul uj¹cych ogó lny roz wój intel ektu alny

ucznia.

4. Jeœli nauczan ie fizyki ma siê znacz¹co przyczyniæ do wype³nia nia zad añ

przy pis any ch zre form owa nej szko le, konieczna jest ca³kowita zmia na

metod pra cy z uczniami. G³ównym zadan iem nauczyc iela bêdzie  pobu -
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dzanie aktywno œci uczniów, roz wij anie zaint ere sow ania wiedz¹ przy rod -

n icz¹, kszta³towan ie umiej êtn oœci organ izo wania nauki i samok ontr oli. 

5. W szkole powinna siê znajdo waæ czy teln ia stwa rzaj¹ca uczniom wa runki

do zdo byw ania inform acji z ró¿nych Ÿróde³. Obo wi¹zkiem dyrekc ji szko³y

jest zadb anie, by w bibliot ece znaj dowa³y siê cza sop isma i ksi¹¿ki  po -

pularno-naukowe.

II. Cele nauczan ia

Cel stra teg iczny:

Znacz¹cy udzia³ wie dzy o przy rod zie i umie jêt noœci kszta³towan ych pod czas

uczen ia siê fizyki oraz astronomii w ogóln ym wykszta³ceniu Polaka.

Cele ogólne pro gramu:

1. Zapewn ienie uczniom trwa³ej, ogólnej wie dzy z zakresu fizyki i astronomii.

2. Sty mul owa nie ogó lne go roz woju intel ektu aln ego ucznia.

3. Kszta³towan ie cha rakt eru i postawy.

Ogólne cele eduk acy jne:

1. Kszta³towan ie œwiad omoœci ist nien ia praw rz¹dz¹cych mikro- i makro œwia -

tem oraz wynik aj¹ca z niej refleks ja filoz ofi czno-przy rodn icza.

2. Dostrzeg anie struk tury fizyki i kosmol ogii i ich zwi¹zku z innymi naukami

przy rodn icz ymi.

3. Przy got owa nie do rozumn ego odbioru i oceny inform acji, a tak¿e odwa¿n ego

podejm owa nia dys kus ji i for mu³owan ia opin ii.

4. Rozum ienie zna czen ia fizyki dla tech niki, medyc yny, ekol ogii, jej zwi¹zku

z ró¿n ymi dzie dzin ami dzia³alno œci ludz kiej oraz implik acji spo³ecz nych

i mo¿ liwoœci kariery zawod owej.

5. Zaint ere sow anie fizyk¹, kosmol ogi¹ i tajemn ica mi przy rody.
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Cele poznawc ze, kszta³c¹ce, spo³ecz ne i wychow awcze:

1. Umiejêtnoœæ obserw owa nia i opis ywa nia zja wisk fizyczn ych i astron omi cz -

nych.

2. Umiejê tno œæ pos³ugiw ania siê metod ami badawc zymi typow ymi dla fizyki

i astron omii.

3. Umiejê tno œæ wykon ywa nia pro stych pom iarów.

4. Umi ejêtnoœæ opis ywa nia zja wisk fizyczn ych i roz wi¹zywan ia probl emów

fizyczn ych i astron omi cznych z zastos owa niem pro stych tech nik  matema -

tycz nych.

5. Umiej êtn oœæ pos³ugiw ania siê tech nol ogi¹ inform acy jn¹ do zbie ran ia

danych, ich prze twar zanie oraz model owa nie zja wisk fizyczn ych.

6. Odczuw anie sza cunku do przy rody i podziwu dla jej piêkna.

7. Zaint ere sow anie otac zaj¹cym œwia tem i motyw acji do zdo byw ania wie dzy.

8. Kszta³towan ie aktywn ej postawy wobec potrzeby roz wi¹zywan ia probl emów.

9. Umiej êtnoœæ wspó³pra cy w zespole, prze strzeg ania regu³, wspó³ odpowie -

dzialnoœci za suk cesy i por a¿ki, wza jemn ej pomocy.

10. Ukszta³towan ie takich cech, jak dociekliwoœæ, rzetelnoœæ, wytrwa³oœæ i upór

w d¹¿eniu do celu, systematycznoœæ, dys cyp lina wew nêt rzna i  samo -

kontrola.

III. Treœci kszta³cenia

1. Otac zaj¹cy nas Wsze chœwiat 

• Sk¹d siê wziê³o w naj dawn iejsz ych cza sach zaint ere sow anie astron o -

mi¹? 

• Orient acja na nie bie. Gwiaz dy i galakt yki 

• Czym zaj muje siê kosmol ogia? 

• O uk³adach pla net arny ch wokó³ gwiazd 

• Gwiaz dy „b³¹dz¹ce”, czy li pla nety 

• Nasz naj bli ¿szy s¹siad w prze strzeni – Ksiê ¿yc 

2. Pod staw owe pra wa mechan iki

• Co mie rzymy, wa¿¹c? (Pierw sza i trze cia zasada dynam iki)
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• Czy cia³a ciê¿s ze spa daj¹ kró cej ni¿ l¿e jsze? (Dru ga zasada dynam iki

 Newtona)

• Wszyst kie cia³a przy ci¹gaj¹ siê wza jemn ie (Pra wo powszechn ej  grawi -

tacji)

• Do cze go s³u¿¹ satel ity geo stac jona rne? (Si³a doœ rodk owa)

• Wyrus zamy w Kosmos. (Postaæ ogólna dru giej zasady dynam iki; zasada 

zachow ania pêdu)

• Co to zna czy, ¿e cia³o jest w sta nie nie wa¿koœci?

• Czy mo¿ na ¿yæ w œwi ecie bez tar cia? (Tar cie sta tyczne i kinet yczne)

• Co w fizyce oznac za wykon ywa nie pra cy? (Pra ca mechan iczna i moc)

• Jak na co dzieñ u³atwiamy sobie wykon ywa nie pra cy? (Maszyny pro ste)

• Energ ia – najwa ¿niejsze pojêc ie fizyczne (Energ ia potenc jalna i kinet ycz -

na; zasada zachow ania energ ii mechan icznej)

• Jak¹ szybk oœæ trze ba nadaæ cia³u na Zie mi, by oddali³o siê od niej na

dowoln ie du¿¹ odleg³oœæ? (Dru ga prê dkoœæ kosmiczna)

3. Mechan ika cie czy i gaz ów

• Jak dzia³aj¹ hamulce samoc hodo we? (Pra wo Pas cala dla cie czy i gaz ów)

• Dla czego okr êt p³ywa? (Pra wo Archim ede sa)

• Dla czego samol ot lata? (Pra wo Ber noull iego; si³a noœ na)

4. Ruch drgaj¹cy i falowy 

• Wokó³ wszyst ko drga (Wielko œci opis uj¹ce ruch drgaj¹cy; rezon ans  me -

chaniczny)

• Sk¹d siê bior¹ fale? (Fala jako zabur zenie roz chodz¹ce siê w oœr odku

 sprê¿ystym)

• Czym ró¿ ni siê fala d¿w iêkowa od fali na wodzie? (Fale pod³u¿ne

i poprzeczne)

• Gdy fala spo tyka falê (Zasada Huy gensa; interf ere ncja i dyfrakc ja fal)

• Jak wykryæ zanur zony okrêt pod wodny? (Zja wis ko odbic ia fali)

• Czym cha rakt ery zuj¹ siê dŸw iêki? (O dŸw iêka ch, tonach i szme rach)

• Co s³yszymy? (O cechach dŸwiêków i zja wis ku Dop plera)
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5. Fizyka cz¹stecz kowa i ter mod yna mika

• Hit reklam owy – dyfuz ja (Cz¹stecz kowa teo ria budowy mater ii; równa nie 

sta nu gazu doskona³ego)

• Co wspóln ego z fizyk¹ ma pro szek do pra nia? (Si³y miê dzycz¹stecz -

kowe)

• Co spo wod owa³o kat ast rofê pro mu kosmiczn ego? Czy li w³aœc iwoœci

spr ê¿yste cia³ sta³ych

• Poznaj emy nowy rodzaj energ ii (Energ ia wewnê trza, ciep³o; pierw sza

zasada ter mod yna miki)

• Dla czego kalor yfe ry maj¹ z³o¿on¹ konst ruk cjê? (Trans port energ ii  wew -

nêtrznej; ciep³o w³aœciwe; prze wodn ictwo ciepl ne)

• Dbaj o spraw ne dzia³anie domow ej wen tyl acji! (Trans port energ ii przez

konwekcjê)

• Dla czego lod ówka wewn¹trz ch³odzi, a na zewn¹trz grze je? (Prze miany

energ ii wewnê trznej w zja wis kach top nien ia i parow ania)

• Jak dzia³a sil nik samoc hodo wy? (Prze miany energ ii wewnê trznej w  ener -

giê mechan iczn¹)

• Nie porz¹dek robi siê sam (Pro cesy odwrac alne i nie odw raca lne; entrop ia)

6. Elekt roma gne tyzm

• Uwaga! Dotyk anie gro zi por a¿eniem! (£adunki elekt ryczne; pole  elektro -

sta tyczne; pr¹d sta³y)

• Oszcz êdzaj energ iê elekt ryczn¹! (Opór elekt ryczny; pra ca i moc pr¹du;

pr¹d prze mienny)

• Kie dy bez pieczn ik wy³¹cza nam pr¹d? (£¹cze nie sze reg owe i rów nol eg³e 

 odbiorników)

• Odkryc ia, które zmie ni³y œwiat (Si³a elekt rody nam icz na; indukc ja  elek -

tro magnetyczna)

• Czy pó³noc ny bie gun magnet yczny Zie mi le¿y na pó³nocy? (Pole  magne -

tyczne Zie mi)

• Dla czego nie mo¿ emy otr zymaæ pojed ynczego bie guna magnet yczne go? 

(W³aœciwo œci magnet yczne mater ii)

• Czy u¿ywa nie telef onów komór kowych szko dzi zdro wiu? (Fale  elektro -

magnetyczne)



7. Opty ka

• Dla czego cia³a œwi ec¹? Jaka jest natura œwiat³a? (•ród³a œwiat³a;

falowa i kor pus kula rna teo ria œwi at³a)

• Jed no z naj wa¿niejszych doœ wiadczen fizyki – doœwi adczenie 

You nga (Interf ere ncja i dyfrakc ja œwiat³a)

• Co wspólne go ma szczot ka do mycia butel ek z fal¹ 

œwiet ln¹? (Polar yza cja œwiat³a)

• Œwiat³o prze nosi inform acje (Odbic ie, za³aman ie i roz pros zenie œwi at³a)

• Dla czego widzimy swoj¹ twarz w lustrze? (Powstaw anie obrazów

w zwier ciad³ach)

• Najcz êœciej u¿ywa ny przyrz¹d optycz ny (Obrazy w soczewk ach cien kich)

• Ka¿dy chce widz ieæ jak naj lep iej (Oko i lupa jako przyrz¹dy optycz ne)

• Patrzymy w nie bo (O teles kopa ch)

• Czy œwiat³o na pew no jest fal¹? (Zja wis ko fotoe lektr yczne zewnê trzne)

• Atom owy odcisk pal ca (Wid mo wodoru)

• Elekt ron na karuz eli (Model Bohra budowy atomu)

• Nie zwyk³e œwi at³o (Laser)

8.Elem enty teo rii wzg lêdnoœci

• Czas p³ynie nie jedn ako wo (Wzg lêdn oœæ poj êcia jed nocz esn oœci)

• E mc= 2  – naj wa¿n iej szy wzór w fizyce

9. Od mikro œwiata do Kosmosu

• Jak odkryw ano cz¹stki elem enta rne?

• Czym zaj mowa³a siê Maria Sk³odo wska-Curie? (Promieniotwórczoœæ  na -

turalna)

• Czy mo¿na unikn¹æ kon taktu z pro mien iowa niem joniz uj¹cym?

• O wykor zyst aniu izoto pów promi enio twór czych w medyc ynie i tech nice

(Sztucz na promie niotwórczoœæ)

• Si³y dzia³aj¹ce miêdzy sk³adnik ami j¹dra.  Energ ia wi¹zania 

• Czy budowaæ elekt rownie j¹dro we? (Zja wis ko roz szc zepi enia ciê ¿ki ch

j¹der)

• Dla czego S³oñce œwi eci?

• O ewol ucji gwiazd, czy li o tym, jak d³ugo „¿yj¹” gwiaz dy

14 Program Nauczania



• Dia gram Hertzsprun ga Rus sella

• Jed noœæ mikro- i makroœwiata

Treœ ci dodatk owe:

• Opis uje my ruch

• Niep ewn oœci pomiar owe

Program Nauczania 15



IV. Ogólny rozk³ad mater ia³u nauczan ia

Pro poz ycja przy dzia³u godzin na poszczególne dzia³y
(przy 3 godzin ach fizyki w cyklu nauczan ia)

Nr Dzia³ fizyki
Licz ba godzin prze znac zony ch na 

nowe treœci powtór zen ie,
sprawdzenie

1 Otac zaj¹cy nas Wszechœwiat 6 1

2 Pod staw owe pra wa mechaniki 16 2

3 Mechan ika cie czy i gazów 5 2

4 Ruch drgaj¹cy i falowy 8 2

5 Fizyka cz¹stecz kowa
i  termodynamika 11 2

6 Elektromagnetyzm 12 2

7 Optyka 17 2

8 Elem enty teo rii wzglêdnoœci 2 –

9 Od mik roœwiata do Kosmosu 10 2

Ca³kowita licz ba godzin 87 15

V. Szczegó³owy rozk³ad mater ia³u nauczan ia

1. Otaczaj¹cy nas Wszechœwiat

Temat Licz ba
godzin

Sk¹d siê wziê³o w naj dawn iejsz ych cza sach zaint ere sow anie
astron omi¹?

1

Orient acja na nie bie. Gwiaz dy i galaktyki 1

Czym zaj muje siê kosmol ogia? 1

O uk³adach pla net arny ch wokó³ gwiazd 1

Gwiaz dy „b³¹dz¹ce”, czy li planety 1

Nasz naj bli¿szy s¹siad w prze strzeni – Ksiê¿yc 1

Spraw dzian wiado moœci i umiejêtnoœci 1
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2. Podstawowe prawa mechaniki

Temat Licz ba
godzin

Co mie rzymy wa¿¹c? (Pierw sza i trze cia zasada dynam iki) 1

Czy cia³a ciê¿s ze spa daj¹ kró cej ni¿ l¿e jsze? (Dru ga zasada
 dynamiki)

2

Wszyst kie cia³a przy ci¹gaj¹ siê wza jemn ie (Pra wo powszechn ej
 grawitacji) 1

Do cze go s³u¿¹ satel ity geo stac jona rne? (Si³a doœ rodk owa) 1

Wyrus zamy w Kosmos (Postaæ ogólna dru giej zasady dynam iki.
Zasada zachow ania pêdu)

2

Co to zna czy, ¿e cia³o jest w sta nie nie wa¿koœci? 1

Czy mo¿ na ¿yæ w œwi ecie bez tar cia? (Tar cie sta tyczne i kinet yczne) 1

Co w fizyce oznac za wykon ywa nie pra cy? (Pra ca mechan iczna
i moc) 2

Jak na co dzieñ u³atwiamy sobie wykon ywa nie pra cy? (Maszyny
 proste) 2

Energ ia, najwa ¿niejsze pojêc ie fizyczne (Energ ia potenc jalna
i  kinetyczna. Zasada zachow ania energ ii mechan icznej) 2

Jak¹ szybkoœæ trze ba nadaæ cia³u na Zie mi, by oddali³o siê od niej
na dowoln ie du¿¹ odleg³oœæ? (Dru ga prê dkoœæ kosmiczna) 1

Powtórze nie oraz sprawdzenie wiadomoœ ci i umiejêtnoœci 2

3. Mechanika cieczy i gazów

Temat Licz ba
godzin

Jak dzia³aj¹ hamulce samoc hodo we? (Pra wo Pas cala dla cie czy i
gaz ów) 2

Dla czego okr êt p³ywa? (Pra wo Archim ede sa) 2

Dla czego samol ot lata? (Pra wo Ber noull iego. Si³a nosna) 1

Powtórzenie oraz spraw dzen ie wiado moœci i umiej êtno œci 2

4. Ruch draj¹cy i falowy

Temat
Licz ba
godzin

Wszyst ko wokó³ drga (Wielko œci opis uj¹ce ruch drgaj¹cy. Rezon ans 
mechan iczny) 2
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Sk¹d bior¹ siê fale? (Fala jako zabur zenie roz chodz¹ce siê
w  oœrodku spr ê¿ystym) 1

Czym ró¿ ni siê fala dŸw iêkowa od fali na wodzie? (Fale pod³u¿ne
i poprzeczne)

1

Gdy fala spo tyka falê (Zasada Huy gensa. Interf ere ncja i dyfrakc ja
fal) 1

Jak wykryæ zanur zony okrêt pod wodny? (Zja wis ko odbic ia fali) 1

Czym cha rakt ery zuj¹ siê dŸw iêki? (DŸw iêki, tony, szme ry) 1

Co s³yszymy? (Cechy dŸwiêków. Zja wis ko Dop plera) 1

Pow tórz enie oraz spraw dzen ie wiado moœci i umiej êtno œci 2

5. Fizyka cz¹steczkowa i termodynamika

Temat Licz ba
godzin

Hit reklam owy – dyfuz ja (Cz¹stecz kowa teo ria budowy mater ii.
Równa nie sta nu gazu doskona³ego)

2

Co wspóln ego z fizyk¹ ma pro szek do pra nia?
(Si³y  miêdzycz¹ steczkowe) 1

Co spo wod owa³o kat ast rofê pro mu kosmiczn ego? (W³aœciwoœci
sprê¿yste cia³ sta³ych)

1

Poznaj emy nowy rodzaj energ ii (Energ ia wewnê trzna, ciep³o.
 Pierwsza zasada ter mod yna miki) 2

Dla czego kalor yfe ry maj¹ z³o¿on¹ konst ruk ciê? (Trans port energ ii
wewnê trznej. Ciep³o w³aœc iwe. Prze wodn ictwo ciepl ne)

1

Dbaj o spraw ne dzia³anie domow ej wen tyl acji (Trans port energ ii
przez konwekcjê) 1

Dla czego lod ówka wew nêtrz ch³odzi, a na zewn¹trz grze je?
( Przemiany energ ii wewnê trznej w zja wis kach top nien ia i parow ania)

1

Jak dzia³a sil nik samoc hodo wy? (Prze miany energ ii wewnê trznej
w energ iê mechan iczn¹) 1

Nie porz¹dek robi siê sam (Pro cesy odwrac alne i nie odw raca lne.
Entrop ia)

1

Powtór zenie oraz spraw dzen ie wiado moœci i umiej êtno œci 2
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6. Elektromagnetyzm

Temat
Licz ba
godzin

Uwaga! Dotyk anie gro zi por a¿eniem (£adunki elekt ryczne. Pole
elekt rost atyc zne. Pr¹d sta³y)

2

Oszcz êdzaj energ iê elekt ryczn¹ (Opór elekt ryczny. Pra ca i moc
pr¹du. Pr¹d prze mienny) 2

Kie dy bez pieczn ik wy³¹cza nam pr¹d? (£¹cze nie sze reg owe
i  równoleg³e odb ior nik ów) 1

Odkryc ia, które zmie ni³y œwiat (Si³a elekt rody nam icz na. Indukc ja
elekt roma gne tycz na) 3

Czy pó³noc ny bie gun magnet yczny Zie mi le¿y na pó³nocy?
(Pole magnet yczne Zie mi) 1

Dla czego nie mo¿ emy otr zymaæ pojed ynczego bie guna
 magnetycznego? (W³aœciwo œci magnet yczne mater ii) 1

Czy u¿ywa nie telef onów komór kowych szko dzi zdro wiu?
(Fale  elektromagnetyczne) 2

Powtó rzen ie oraz spraw dzen ie wiado moœci i umiej êtno œci 2

7. Optyka

Temat Licz ba
godzin

Dla czego cia³a œwi ec¹? Jaka jest natura œwiat³a? (•ród³a œwiat³a.
Falowa i kor pus kula rna teo ria œwi at³a) 1

Jed no z naj wa¿niejszych fizyki – doœwi adczenie You nga
( Interferencja i dyfrakc ja œwiat³a) 2

Co wspólne go ma szczot ka do mycia butel ek z fal¹ œwiet ln¹?
(Polar yza cja œwiat³a) 1

Œwiat³o prze nosi inform acje (Odbic ie, za³aman ie i roz pros zenie
 œwiat³a) 2

Dla czego widzimy swoj¹ twarz w lustrze? (Powstaw anie obrazów
w zwier ciad³ach) 2

Najcz êœciej u¿ywa ny przyrz¹d optycz ny (Obrazy w soczewk ach
 cienkich) 2

Ka¿dy chce widz ieæ jak naj lep iej (Oko i lupa jako przyrz¹dy
 optyczne) 1

Patrzymy w nie bo (Teles kopy) 1



Czy œwiat³o na pew no jest fal¹? (Zja wis ko fotoe lektr yczne
 wewnêtrzne) 2

Atom owy odcisk pal ca (Wid mo wodoru) 1

Elekt ron na karuz eli (Model Bohra budowy atomu) 1

Nie zwyk³e œwi at³o (Laser) 1

Powtórzenie oraz spraw dzen ie wiado moœci i umiej êtno œci 2

8. Elementy teorii wzglêdnoœci

Temat Licz ba
godzin

Czas p³ynie nie jedn ako wo (Wzg lêdn oœæ poj êcia jed nocz esn oœci) 1

E mc= 2  naj wa¿n iej szy wzór w fizyce (Energ ia spo czynk owa. Pêd
i energ ia w teo rii wzg lêdnoœci) 1

9. Od mikroœwiata do Kosmosu

Temat Licz ba
godzin

Jak odkryw ano cz¹stki elem enta rne? 1

Czym zaj mowa³a siê Maria Sk³odo wska-Curie? (Promieniotwórczoœæ 
natur alna) 1

Czy mo¿na unikn¹æ kon taktu z pro mien iowa niem joniz uj¹cym? 1

O wykor zyst aniu izoto pów promi enio twór czych w medyc ynie
i  technice (Sztucz na promie niotwórczoœæ)

1

Si³y dzia³aj¹ce miêdzy sk³adnik ami j¹dra. Energ ia wi¹zania 1

Czy budow aæ elekt rownie j¹dro we? (Zja wis ko roz szc zepi enia
 ciê¿kich j¹der) 1

Dla czego S³oñce œwi eci? 1

O ewol ucji gwiazd i o tym, jak d³ugo „¿yj¹” gwiazdy 1

Dia gram Hertzsprun ga-Russella 1

Jednoœæ mikro- i makroœwiata 1

Powtórzenie oraz spraw dzen ie wiado moœci i umiej êtno œci 2
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VI. Cele operacyjne, czyli plan wynikowy

1. Otaczaj¹cy nas Wszechœwiat1

L.p. Temat lek cji Tre œci konieczne

Uczeñ potrafi:

Treœci pod staw owe

Uczeñ potrafi:

Tre œci roz szer zone

Uczeñ potrafi:

Tre œci dope³niaj¹ce

Uczeñ potrafi:

1 Sk¹d wziê³o siê

w

 najdaw niejszych

 czasach

 zainteresowanie

astron omi¹

• wskazaæ przyczyny,
dla których cz³owiek
pierwotny
interesowa³ siê
zjawiskami na
niebie.

• objaœniæ zasadê
dzia³ania gnomonu,

• wyjaœniæ, dlaczego
astronomiê uwa¿amy 
za jedn¹
z najstarszych nauk.

• omówiæ szczególn¹
rolê S³oñca
w dawnych
wierzeniach.

• odszukaæ i
przedstawiæ pogl¹dy
wybranych uczonych
greckich na temat
budowy
Wszechœwiata.

2 Orient acja na 

 niebie. Gwiaz dy

i galaktyki

• wyjaœniæ, co to jest
gwiazdozbiór,

• wyjaœniæ naturê
obserwowanej na
niebie Drogi
Mlecznej.

• zdefiniowaæ rok
œwietlny jako
jednostkê odleg³oœci 
stosowan¹ w
astronomii.

• podaæ nazwy i opisaæ 
kilka
gwiazdozbiorów.

• w jednej
z dostêpnych
Mitologii odszukaæ
fragmenty tekstu
nawi¹zuj¹ce do nazw 
gwiazdozbiorów,

• na podstawie
informacji
dostêpnych
w encyklopedii lub
Internecie porównaæ
rozmiary, odleg³oœæ
oraz orientacyjn¹
liczbê gwiazd w
Ob³okach Magellana.
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1
Opanowanie treœci koniecznych: ocena dopuszczaj¹ca; opanowanie treœci podstawowych: ocena dostateczna; 
opanowanie treœci rozszerzonych: ocena dobra; opanowanie treœci dope³niaj¹cych: ocena bardzo dobra



L.p. Temat lek cji Tre œci konieczne

Uczeñ potrafi:

Treœci pod staw owe

Uczeñ potrafi:

Tre œci roz szer zone

Uczeñ potrafi:

Tre œci dope³niaj¹ce

Uczeñ potrafi:

3 Czym zaj muje siê 

kosmol ogia?

• na przyk³adzie
dwuwymiarowego
modelu balonika
wyt³umaczyæ
obserwowany fakt
rozszerzania siê
Wszechœwiata.

• przytoczyæ treœæ
prawa Hubble'a
i objaœniæ wielkoœci
wystêpuj¹ce we
wzorze opisuj¹cym to 
prawo,

• wskazaæ, od czego
mog¹ zale¿eæ dalsze 
losy Wszechœwiata.

• obliczyæ wiek
Wszechœwiata.

• rozwi¹zywaæ zadania
obliczeniowe
z u¿yciem prawa
Hubble'a.

4 O uk³adach

pla net arny ch

wokó³ gwiazd

• wyjaœniæ pojêcie
„planeta
pozas³oneczna”.

• wymieniæ trudnoœci
zwi¹zane z
odkrywaniem planet
obiegaj¹cych odleg³e 
gwiazdy.

• opisaæ ruch dwóch
cia³ wokó³ wspólnego 
œrodka masy.

• przedstawiæ
argumenty
przemawiaj¹ce za
istnieniem ¿ycia we
Wszechœwiecie,

• zaprezentowaæ
osi¹gniêcia
A. Wolszczana.

5 Gwiaz dy

„b³¹dz¹ce”, czy li

planety

• podaæ g³ówne tezy
teorii geocentrycznej
i heliocentrycznej,

• podaæ przyczyny
wystêpowania pór
roku.

• wyjaœniæ, sk¹d
pochodzi nazwa
„planeta”,

• podaæ i objaœniæ
treœæ praw Keplera.

• wymieniæ grupy
mniejszych cia³
Uk³adu S³onecznego
i podaæ ich g³ówne
charakterystyki,

• opisaæ i wyjaœniæ
ruch planety na tle
gwiazd,

• podaæ przyk³ad
rozumowania
indukcyjnego
i dedukcyjnego.

• wyszukaæ informacje
o tym, z jakimi
sferami ¿ycia
i dzia³alnoœci
cz³owieka byli
zwi¹zani rzymscy
bogowie, których
imiona nosz¹
planety,

• odszukaæ informacje
i porównaæ warunki,
jakie panuj¹ na
powierzchniach
planet.

2
2
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L.p. Temat lek cji Tre œci konieczne

Uczeñ potrafi:

Treœci pod staw owe

Uczeñ potrafi:

Tre œci roz szer zone

Uczeñ potrafi:

Tre œci dope³niaj¹ce

Uczeñ potrafi:

6 Nasz naj bli¿szy

s¹siad w

prze strzeni –

Ksiê¿yc

• opisaæ warunki, jakie 
panuj¹ na
powierzchni
Ksiê¿yca.

• wyjaœniæ
powstawanie faz
Ksiê¿yca,

• podaæ przyczyny, dla
których obserwujemy 
tylko jedn¹ stronê
Ksiê¿yca.

• podaæ warunki, jakie
musz¹ byæ
spe³nione, by dosz³o
do ca³kowitego
zaæmienia S³onca,

• podaæ warunki, jakie
musz¹ byæ
spe³nione, by dosz³o
do ca³kowitego
zaæmienia Ksiê¿yca.

• uzasadniæ fakt
rzadkiego
wystêpowania
zaæmieñ S³oñca
i Ksiê¿yca,

• wskazaæ zasadê,
jak¹ przyjeto przy
obliczaniu daty
Wielkanocy.

7 Spraw dzian

wiado moœci

i umiej êtnoœci

2. Podstawowe prawa mechaniki

L.p. Temat lek cji Tre œci konieczne

Uczeñ potrafi:

Treœci pod staw owe

Uczeñ potrafi:

Tre œci roz szer zone

Uczeñ potrafi:

Tre œci dope³niaj¹ce

Uczeñ potrafi:

8 Co mie rzymy,

wa¿¹c?

• objaœniæ pojêcie
uk³adu odniesienia,

• przytoczyæ treœæ
pierwszej i trzeciej
zasady dynamiki
i zilustrowaæ je
przyk³adami,

• wykazaæ, ¿e
wyd³u¿enie x
sprê¿yny jest wprost
proporcjonalne do
wartoœci dzia³aj¹cej
si³y zewnêtrznej
(rozci¹gaj¹cej),

• zapisaæ i objaœniæ
wzór F kxs = .

• wyprowadziæ
jednostkê
wspó³czynnika k,

• stosowaæ pierwsz¹
i trzeci¹ zasadê
w prostych
probemach,

• przeprowadziæ
rozumowanie, w
którym z tego, ¿e

• rozwi¹zywaæ zadania
obliczeniowe
z wykorzystaniem
wzorów: F mg=  oraz 
F kx= ,

• rozwi¹zywaæ
problemy
wymagaj¹ce
stosowania
pierwszej i trzeciej
zasady dynamiki.



L.p. Temat lek cji Tre œci konieczne

Uczeñ potrafi:

Treœci pod staw owe

Uczeñ potrafi:

Tre œci roz szer zone

Uczeñ potrafi:

Tre œci dope³niaj¹ce

Uczeñ potrafi:
• objaœniæ, co

rozumiemy pod
nazw¹ „wa¿enie”,
objaœniæ pojêcia
masy, ciê¿aru
i podaæ zwi¹zek
miêdzy tymi
wielkoœciami,

• podaæ przyk³ady
bezw³adnoœci cia³.

wyd³u¿e nie jest wprost 
pro porc jona lne do si³y
zew nêtr znej x Fz~
wynika, ¿e warto œæ si³y 
sprê¿ ystoœci jest
wprost pro porc jona lna 
do wyd³u¿e nia F xs ~ .

9,

10

Czy cia³a ciê¿sze

spa daj¹ kró cej

ni¿ l¿e jsze?

• prz ytoczyæ tre œæ
dru giej zasady
dynam iki,
zilustrowaæ j¹
przyk³adem, objaœniæ 
wielkoœci
wystêpuj¹ce we
wzorze F ma= .

• podaæ i objaœniæ
wzór na wartoœæ
przyspieszenia,

• wyraziæ 1 N poprzez
kg, m, s,

• podaæ i objaœniæ
wzór na drogê
w ruchu jednostajnie 
przyspieszonym przy 
u0 0= .

• przeprowadziæ
rozumowanie
wykazuj¹ce, ¿e przy
pominiêciu oporu
powietrza cia³a
o ró¿nych masach
spadaj¹ce z tej
samej wysokoœci
równoczeœnie uderz¹ 
o pod³o¿e,

• wykazaæ
doœwiadczalnie, ¿e
cia³a pod dzia³aniem
si³y przyci¹gania
ziemskiego
poruszaj¹ siê
z jednakowym
przyspieszeniem.

• znajdowaæ
wypadkow¹ si³
dzia³aj¹cych wzd³u¿
jednej prostej,

• rozwi¹zywaæ zadania
obliczeniowe z
wykorzystaniem

wzorów: a
t

=
Du

 , 

F ma= , s
at

=
2

2
oraz innych
znajduj¹cych siê
w aneksie 1
podrêcznika.
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L.p. Temat lek cji Tre œci konieczne

Uczeñ potrafi:

Treœci pod staw owe

Uczeñ potrafi:

Tre œci roz szer zone

Uczeñ potrafi:

Tre œci dope³niaj¹ce

Uczeñ potrafi:

11 Wszyst kie cia³a

przy ci¹gaj¹ siê

wzajemnie

• przytoczyæ treœæ
prawa powszechnej
grawitacji, objaœniæ
wielkoœci
wystêpuj¹ce we

wzorze F G
m m

r
= 1 2

2 ,

• wyjaœniæ, dlaczego
nie obserwujemy
wzajemnego
przyci¹gania siê
przedmiotów
codziennego u¿ytku.

• zilustrowaæ za
pomoc¹ linii pole
centralne i
jednorodne,

• uzasadniæ fakt, ¿e
w pobli¿u Ziemi pole
grawitacyjne jest
jednorodne,

• wymieniæ wielkoœci,
od których zale¿y
przyspieszenie
grawitacyjne na
Ksiê¿ycu i planetach.

• omówiæ sposób
wprowadzania opisu
pola grawitacyjnego.

• wykazaæ, ¿e
w pobli¿u Ziemi si³a
grawitacji dzia³aj¹ca
na cia³o o masie m
jest równa ciê¿arowi
tego cia³a.

12 Do cze go s³u¿¹

satel ity

geo stac jona rne?

• wyjaœniæ, co
nazywamy satelit¹
geostacjonarnym.

• podaæ warunek
ruchu po okrêgu,
objaœniæ wzór na
wartoœæ si³y
doœrodkowej i podaæ 
przyk³ady si³
doœrodkowych o
róznych naturach,

• uzasadniæ
u¿ytecznoœæ
satelitów
geostacjonarnych.

• udowodniæ
s³usznoœæ trzeciego
prawa Keplera,

• wyprowadziæ wzór na 
wartoœæ pierwszej
prêdkoœci
kosmicznej
i objasniæ jej sens
fizyczny.

• obliczyæ promieñ
orbity satelity
geostacjonarnego,

• rozwi¹zywaæ zadania
obliczeniowe z
wykorzystaniem

wzorów: F
m

r
=

u2

, 

u
p

=
2 r

T
,

T

r

2

3 = const.
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L.p. Temat lek cji Tre œci konieczne

Uczeñ potrafi:

Treœci pod staw owe

Uczeñ potrafi:

Tre œci roz szer zone

Uczeñ potrafi:

Tre œci dope³niaj¹ce

Uczeñ potrafi:

13,

14

Wyrus zamy

w Kosmos

• wymieniæ i opisaæ
elementy wchodz¹ce 
w sk³ad startuj¹cego 
wahad³owca,

• opisaæ zasadê
dzia³ania silnika
rakietowego,

• podaæ wzór na pêd
cia³a.

• przytoczyæ treœæ
drugiej zasady
dynamiki w postaci
ogólnej, zilustrowaæ
j¹ na przyk³adzie,
objaœniæ wielkoœci
wystêpuj¹ce we
wzorze D D

r r
p F twyp= .

• uzasadniæ
stwierdzenie, ¿e
postaæ drugiej
zasady dynamiki 
D D

r r
p F twyp=  jest

ogólniejsza od
postaci 

r r
F ma= ,

• objaœniæ na
przyk³adzie zasadê
zachowania pêdu.

• obliczyæ i objaœniæ
wartoœæ si³y ci¹gu
rakiety.

15 Co to zna czy, ¿e

cia³o jest

w sta nie

nie wa¿koœci?

• podaæ przyk³ady cia³
znajduj¹cych siê
w stanie
niewa¿koœci.

• podaæ przyk³ad
doœwiadczenia,
w którym mo¿na
obserwowaæ cia³o
w stanie
niewa¿koœci.

• wyjaœniæ, co to
znaczy, ¿e cia³o jest
w stanie
niewa¿koœci.

• przeprowadziæ
rozumowanie
dowodz¹ce, ¿e cia³o
przyczepione do
spadaj¹cego
swobodnie
si³omierza jest
w stanie niewa¿koœci 
i niemo¿liwe jest
zmierzenie wartoœci
jego ciê¿aru.

16 Czy mo¿ na ¿yæ

w œwi ecie bez

tar cia?

• wykazaæ wielk¹ rolê,
jak¹ odgrywa tarcie
w naszym ¿yciu,

• podaæ przyk³ady
wp³ywu rodzaju
nawierzchni
i szybkoœci pojazdu
na d³ugoœæ drogi
hamowania.

• wykazaæ
doœwiadczalnie, ¿e
dla tych samych
tr¹cych o siebie
substancji si³a tarcia 
statycznego jest
wiêksza od si³y
tarcia kinetycznego.

• podaæ definicjê
wspó³czynnika tarcia
statycznego
i kinetycznego,

• objaœniæ ró¿nice
miêdzy si³¹ tarcia
statycznego i si³¹
tarcia kinetycznego.

• rozwi¹zywaæ zadania
obliczeniowe
z wykorzystaniem
wzoru T f FN=  oraz
tabel 2.3 i 2.4
z podrêcznika.
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L.p. Temat lek cji Tre œci konieczne

Uczeñ potrafi:

Treœci pod staw owe

Uczeñ potrafi:

Tre œci roz szer zone

Uczeñ potrafi:

Tre œci dope³niaj¹ce

Uczeñ potrafi:

17,

18

Co w fizyce

oznac za

wykon ywa nie

pra cy?

• objaœniæ wielkoœci
wystêpuj¹ce we
wzorze na pracê
i podaæ przyk³ady
obliczania pracy,

• podaæ definicjê mocy 
i objaœniæ wielkoœci
wystêpuj¹ce we
wzorze definicyjnym.

• opisaæ sposób
obliczania pracy
wykonywanej przy
rozci¹ganiu sprê¿yny,

• wykazaæ, ¿e pracê
mo¿na obliczaæ tak,
jak pole powierzchni
pod wykresem F s( )
oraz P t( ).

• wykazaæ, ¿e praca
przy rozci¹ganiu
sprê¿yny wyra¿a siê
w d¿ulach.

• rozwi¹zywaæ zadania
obliczeniowe,
wykorzystuj¹c wzory: 
W Fs= cos a, 

W kx=
1

2
2, P

W

t
= .

19,

20

Jak na co dzi eñ

u³atwiamy sobie

wykon ywa nie

pra cy?

• wyjaœniæ zasadê
dzia³ania dŸwigni
dwustronnej i podaæ
warunek jej
równowagi,

• na przyk³adach
z ¿ycia codziennego
wyjaœniæ korzyœci
p³yn¹ce z u¿ywania
maszyn prostych.

• opisaæ zasadê
dzia³ania ko³owrotu
i podaæ przyk³ady
wykorzystania
ko³owrotu w
konstrukcji
przedmiotów
codziennego u¿ytku.

• udowodniæ, ¿e praca
wykonana z u¿yciem
maszyny prostej jest
taka, jak praca
wykonana bez jej
u¿ycia,

• opisaæ i wyjaœniæ
zasadê dzia³ania
równi pochy³ej,

• wykonywaæ zadania
obliczeniowe,
uzywajac wzoru 
F r F r1 1 2 2= .

• odszukaæ informacje
i przygotowaæ
prezentacjê na temat 
sk³adania
i rozk³adania si³ nie
le¿¹cych na tej
samej prostej,

• wyszukaæ informacje
i przygotowaæ
prezentacje na temat 
dŸwigni
jednostronnej
w organizmie
cz³owieka.

21,

22

Energ ia,

najwa ¿niejsze

pojêc ie fizyczne

• wyjaœniæ, co mamy
na myœli mówi¹c, ¿e
cia³o posiada
energiê,

• wyjaœniæ, dlaczego
rozwa¿aj¹c problemy 
zwi¹zane z energi¹
potencjaln¹, musimy 
ustaliæ poziom
zerowy, wzgledem
którego bêdziemy j¹
obliczaæ,

• wyprowadzic wzór na 
energiê kinetyczn¹
uzyskan¹ przez cia³o
na drodze s.

• na przyk³adzie
spadania
swobodnego
wykazaæ s³usznoœæ
zasady zachowania
energii
mechanicznej,
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L.p. Temat lek cji Tre œci konieczne

Uczeñ potrafi:

Treœci pod staw owe

Uczeñ potrafi:

Tre œci roz szer zone

Uczeñ potrafi:

Tre œci dope³niaj¹ce

Uczeñ potrafi:
• objaœniæ pojêcie

energii potencjalnej
ciê¿koœci, energii
potencjalnej
sprê¿ystoœci, energii
kinetycznej, podaæ
odpowiednie wzory
i objaœniæ wielkoœci
wystêpuj¹ce w tych
wzorach,

• podaæ przyk³ad
zasady zachowania
energii
mechanicznej.

• przytoczyæ treœæ
zasady zachowania
energii
mechanicznej.

• wykonywaæ zadania
obliczeniowe
z wykorzystaniem
wzorów: E mgh= , 

E kx=
1

2
2, E

m
=

u2

2
.

23 Jak¹ sz ybk oœæ

trze ba nadaæ

cia³u na Zie mi,

by oddali³o siê 

od niej na

dowolnie du¿¹

odleg³oœæ?

• wymieniæ przyk³ady
osi¹gniêæ fizyków
i inzynierów
w podboju Kosmosu.

• podaæ wartoœæ
drugiej prêdkoœci
kosmicznej
i wyjaœniæ znaczenie
znajomoœci tej
wartoœci dla lotów
kosmicznych.

• podaæ i objaœniæ
wzór na grawitacyjn¹ 
energiê potencjaln¹
cia³a o masie m
w polu ziemskim,
obliczon¹ przy
za³o¿eniu, ¿e E p = 0
dla r ® ¥.

• wyprowadziæ wzór na 
wartoœæ drugiej
prêdkoœci
kosmicznej,

• wyjaœniæ, co to jest
czarna dziura

24,

25

Powtórzenie

i sprawdzenie

wiado moœci

i umiej êtnoœci
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3. Mechanika cieczy i gazów

L.p. Temat lek cji Tre œci konieczne

Uczeñ potrafi:

Treœci pod staw owe

Uczeñ potrafi:

Tre œci roz szer zone

Uczeñ potrafi:

Tre œci dope³niaj¹ce

Uczeñ potrafi:

26,

27

Jak dzia³aj¹

hamulce

 samochodowe?

• podaæ i objaœniæ
wzór na ciœnienie
oraz jego jednostkê
(paskal),

• podaæ i objaœniæ
prawo Pascala,

• wskazaæ przyczynê
istnienia ciœnienia
atmosferycznego.

• wyjaœniæ zasadê
dzia³ania podnoœnika 
hydraulicznego,

• wskazaæ przyczynê
istnienia ciœnienia
hydrostatycznego.

• wyjaœniæ zasadê
dzia³ania prasy
hydraulicznej,
hamulców
hydraulicznych
i innych urz¹dzeñ
dzia³aj¹cych dziêki
wykorzystaniu prawa
Pascala,

• podaæ i objaœniæ
wzór na ciœni enie
hydrostatyczne.

• wyszukaæ informacje
o tym, jaki wp³yw na
organizm cz³owieka
maja zmiany
ciœnienia
atmosferycznego.

28,

29

Dla czego okr êt

p³ywa?

• opisaæ
doœwiadczenie
wskazuj¹ce, ¿e na
cia³o zanurzone
w cieczy dzia³a si³a
wyporu.

• wypowiedzieæ
i zinterpretowaæ
prawo Archimedesa
dla cieczy i gazów.

• sformu³owaæ warunki 
p³ywania cia³.

• stosowaæ prawo
Archimedesa do
rozwi¹zywania
praktycznych
problemów
zwi¹zanych
z p³ywaniem cia³.

30 Dla czego samol ot 

lata?

• zaprezentowaæ
doœwiadczalnie (za
pomoc¹ kartki
papieru) dzia³anie
si³y noœnej.

• wyjaœniæ, jak
powstaje si³a noœna.

• opisaæ zjawiska
fizyczne, dziêki
którym lataj¹
samoloty.

• wymieniæ i opisaæ
inne zjawiska
wynikaj¹ce z prawa
Bernoulliego.



L.p. Temat lek cji Tre œci konieczne

Uczeñ potrafi:

Treœci pod staw owe

Uczeñ potrafi:

Tre œci roz szer zone

Uczeñ potrafi:

Tre œci dope³niaj¹ce

Uczeñ potrafi:

31,

32

Powtórzenie

i sprawdzenie

wiado moœci

i umiej êtnoœci

4. Ruch drgaj¹cy i falowy

L.p. Temat lek cji Tre œci konieczne

Uczeñ potrafi:

Treœci pod staw owe

Uczeñ potrafi:

Tre œci roz szer zone

Uczeñ potrafi:

Tre œci dope³niaj¹ce

Uczeñ potrafi:

33,

34

Wokó³ wszyst ko

drga

• podaæ przyk³ady
ruchu drgaj¹cego,

• objaœniæ wielkoœci
opisuj¹ce ruch
drgaj¹cy: amplitudê,
okres, czêstotliwoœæ
drgañ,

• wykonaæ
doœwiadczenie
z dwoma wahad³ami
prezentuj¹ce
zjawisko rezonansu.

• opisaæ ruch wahad³a 
matematycznego,
podaæ i objaœniæ
wzór na okres 

T
g

= 2p
l
,

• opisaæ drgania
swobodne, gasn¹ce
i wymuszone,

• wskazaæ
niebezpieczeñstwa
zwi¹zane
z wystêpowaniem
rezonansu.

• podaæ definicjê
ruchu
harmonicznego.

• przeanalizowaæ
zmiany x, 

r
F , 

r
u, 

r
a

w ruchu
harmonicznym.

35 Sk¹d bior¹ siê

fale?

• podaæ przyk³ady fal
w swoim otoczeniu.

• wyjaœniæ, na czym
polega rozchodzenie
siê fali w oœrodku
sprê¿ystym.

• wskazaæ przyczyny
powstawania fali,

• scharakteryzowaæ
oœrodki, w których
rozchodz¹ siê fale.

• wyszukaæ informacje
i opisaæ budowê
ludzkiego ucha oraz
aparatu mowy.
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L.p. Temat lek cji Tre œci konieczne

Uczeñ potrafi:

Treœci pod staw owe

Uczeñ potrafi:

Tre œci roz szer zone

Uczeñ potrafi:

Tre œci dope³niaj¹ce

Uczeñ potrafi:

36 Czym ró¿ni siê

fala dŸwiêk owa

od fali na

wodzie?

• wyjaœniæ, czym
ró¿ni¹ siê od siebie
fale pod³u¿ne
i poprzeczne.

• wyjaœniæ pojêcia:
powierzchnia falowa, 
fala kolista, fala
p³aska, czo³o fali.

• podaæ definicjê
i sens fizyczny
okresu,
czêstotliwoœci,
amplitudy,  d³ugoœci, 
natê¿enia
i szybkoœci
rozchodzenia siê fali.

• rozwi¹zywaæ zadania
obliczeniowe
z wykorzystaniem
wzorów: l u= T, 

l
u

=
f
, I

E

tS
= , 

I
P

r
=

2 2p
.

37 Gdy fala spo tyka

falê

• wyjaœniæ zasadê
Huygensa,

• opisaæ
doœwiadczenie
ukazuj¹ce zjawisko
interferencji fal.

• wyjaœniæ zjawisko
dyfrakcji, pos³uguj¹c
siê zasad¹
Huygensa,

• wyjaœniæ zjawisko
interferencji fal.

• podaæ, od czego
zale¿y wynik
interferencji fal
w danym oœrodku.

• podaæ warunki
maksymalnego
wzmocnienia
i wygaszenia fal.

38 Jak wyk ryæ

zanur zony okrêt

pod wodny?

• wyjaœniæ, jak
powstaje echo
i czym ró¿ni siê od
pog³osu.

• wyjaœniæ, na czym
polega zjawisko
odbicia fali.

• objaœniæ zasadê
dzia³ania echosondy.

• za pomoc¹ symulacji 
komputerowej
(www.zamkor.pl),
objaœniæ zjawisko
odbicia fali oraz
przejœcia fali przez
granicê dwóch
oœrodków.

39 Czym

cha rakt ery zuj¹

siê dŸw iêki?

• odpowiedzieæ na
pytanie: Jakimi
falami s¹ fale
dŸwiêkowe i w jakich 
cia³ach mog¹ siê
rozchodziæ?

• odró¿niæ tony od
dŸwiêków,

• zdefiniowaæ
wielkoœci
charakteryzuj¹ce falê 
dŸwiêkow¹.

• omówiæ, czym
charakteryzuj¹ siê
tony, dŸwiêki
i szumy.

• poszukaæ informacji
i przygotowaæ krótk¹
wypowiedŸ na temat
muzykoterapii.



L.p. Temat lek cji Tre œci konieczne

Uczeñ potrafi:

Treœci pod staw owe

Uczeñ potrafi:

Tre œci roz szer zone

Uczeñ potrafi:

Tre œci dope³niaj¹ce

Uczeñ potrafi:

40 Co s³yszymy? • wymieniæ obiektywne 
i subiektywne cechy
dŸwiêku.

• opisaæ i podaæ
przyk³ady zjawiska
Dopplera.

• podaæ, dla jakich
czêstotliwoœci ucho
ma najwiêksz¹
czu³oœæ, a dla jakich
najmniejsz¹.

• podac definicjê
poziomu natê¿enia
i opisaæ sposób jego 
obliczania.

41,

42

Powtórzenie

i sprawdzenie

wiado moœci

i umiej êtnoœci

5. Fizyka cz¹steczkowa i termodynamika

L.p. Temat lek cji Tre œci konieczne

Uczeñ potrafi:

Treœci pod staw owe

Uczeñ potrafi:

Tre œci roz szer zone

Uczeñ potrafi:

Tre œci dope³niaj¹ce

Uczeñ potrafi:

43,

44

Hit reklam owy –

dyfuzja

• podaæ za³o¿enia
kinetyczno-molekular
nej teorii budowy
materii i opisaæ
zjawiska, które
dowodz¹ jej
s³usznoœci,

• znaj¹c temperaturê
w skali Celsjusza
obliczaæ j¹ w skali
Kelvina i Farenheita.

• przeprowadziæ
rozumowanie
prowadz¹ce do
zale¿noœci 

p
N

V
E k œr=

2

3
• objasniæ zwi¹zek 

E Tk œr ~ .

• wyprowadziæ
i zinterpretowaæ
równanie Clapeyrona 
i równanie stanu
gazu doskona³ego.

• rozwi¹zywaæ zadania
obliczeniowe
dotycz¹ce przemian
gazowych
z wykorzystaniem
wzorów: pV nRT= , 
pV

T

p V

T
1 1

1

2 2

2

= .
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L.p. Temat lek cji Tre œci konieczne

Uczeñ potrafi:

Treœci pod staw owe

Uczeñ potrafi:

Tre œci roz szer zone

Uczeñ potrafi:

Tre œci dope³niaj¹ce

Uczeñ potrafi:

45 Co wspóln ego

z fizyk¹ ma

pro szek do

pra nia?

• na podstawie teorii
cz¹steczkowej
budowy cia³ opisaæ
podstawowe
w³aœciwoœci cia³
sta³ych, cieczy
i gazów

• wyjaœniæ rolê
u¿ywanych
powszechnie
detergentów.

• omó wiæ rodzaje si³
 miêdzycz¹ steczko -
wych i podaæ
przyk³ady zja wisk, za
któ re te si³y s¹
odpow iedz ialne.

• wyjaœniæ
powstawanie
menisku i zjawiska
w³oskowatoœci.

• poszu kaæ inform acji
i przygo tow aæ
wypowi edŸ na temat
innych zja wisk
zwi¹zanych
z dzia³aniem si³
miêdzycz¹ steczko -
wych

46 Co spo wod owa³o

kat ast rofê pro mu 

kosmiczn ego?

• podaæ przyk³ad
monokryszta³u,
polikryszta³u, cia³a
bezpostaciowego
i polimeru

•  Hooke'a i objaœniæ
wszystkie wielkoœci

we wzorze p E=
Dl

l0

•  w budowie
wewnêtrznej cia³
sta³ych.

• podaæ przyk³ady
zmian w³aœciwoœci
cia³ sta³ych wraz ze
zmian¹ ich
temperatury.

• przytoczyæ prawo
• wyjaœniæ, dlaczego

uszczelki wytwarza
siê z materia³u
o ma³ym module
Younga.

• opisaæ ró¿nice
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L.p. Temat lek cji Tre œci konieczne

Uczeñ potrafi:

Treœci pod staw owe

Uczeñ potrafi:

Tre œci roz szer zone

Uczeñ potrafi:

Tre œci dope³niaj¹ce

Uczeñ potrafi:

47,

48

Poznaj emy nowy

rodzaj energii

• podaæ przyk³ady
zamiany energii
mechanicznej
w energiê
wewnêtrzn¹.

• podaæ definicjê
energii wewnêtrznej,
zapisaæ j¹ wzorem
dla gazu
doskona³ego 
U NCT=  i objaœniæ
wszystkie wielkoœci
wystêpuj¹ce w tym
wzorze

• zdefiniowaæ pojêcie
ciep³a

• przytoczyæ treœæ
pierwszej zasady
termodynamiki,
zapisaæ wzorem 
DU Q W= +
i objaœniæ wielkoœci
wystêpuj¹ce w tym
wzorze.

• wyprowadziæ wzór na 
energiê wewnêtrzn¹
gazu doskona³ego 
U NCT= .

• rozwi¹zywaæ zadania
z wykorzystaniem
pierwszej zasady
termodynamiki.

49 Dla czego

kalor yfe ry maj¹

z³o¿on¹

konst ruk cjê?

• opisaæ zasadê
dzia³ania
wymienników ciep³a
i podaæ przyk³ady ich 
zastosowania.

• zdefiniowaæ pojêcie
ciep³a w³aœciwego
i objaœniæ tê
wielkoœæ.

• wymieniæ czynniki,
od których zale¿y
szybkoœæ
przekazywania ciep³a 
i uzasadniæ sposób
konstrukcji
wymienników ciep³a.

• pos³ugiwaæ siê
wzorem Q mc T= D
przy rozwi¹zywaniu
zadañ.

50 Dbaj o spraw ne

dzia³anie

domow ej

wentylacji

• za pomoc¹ kartki
papieru sprawdziæ,
jak dzia³a wentylacja
w jego mieszkaniu.

• wyjaœniæ zjawisko
konwekcji i podaæ
przyk³ady jego
wystêpowania
w przyrodzie.

• opisaæ znaczenie
konwekcji w
prawid³owym
oczyszczaniu
powietrza
w mieszkaniu.

• odszukaæ informacje
o pr¹dach
konwekcyjnych
w p³ynnym wnêtrzu
Ziemi i zewnêtrznych 
warstwach S³onca.



L.p. Temat lek cji Tre œci konieczne

Uczeñ potrafi:

Treœci pod staw owe

Uczeñ potrafi:

Tre œci roz szer zone

Uczeñ potrafi:

Tre œci dope³niaj¹ce

Uczeñ potrafi:

51 Daczego lodówka 

wewn¹trz ch³odzi, 

a na zewn¹trz

grze je?

• pos³uguj¹c siê teori¹ 
cz¹steczkowej
budowy materii,
wyjasniæ zjawiska
topnienia
i parowania.

• wyjaœniæ pojêcia:
ciep³a topnienia,
krzepniêcia,
parowania
i skraplania, zapisaæ 
je wzorami

• wskazaæ znaczenie
w przyrodzie du¿ej
wartoœci ciep³a
topnienia
i parowania wody.

• opisaæ zasadê
dzia³ania szybkowaru 
i ch³odziarki.

• pos³ugiwaæ siê
wzorami: Q mc t=
oraz Q mcp=
w zadaniach
obliczeniowych.

52 Jak dzia³a sil nik

samoc hodo wy?

• pos³uguj¹c siê
modelem, objaœniæ
zasadê dzia³ania
silnika spalinowego
czterosuwowego.

• analizowaæ
przemiany energii
w silniku cieplnym

• podaæ i objasniæ
definicjê sprawnoœci
silnika cieplnego.

• podaæ treœæ drugiej
zasady
termodynamiki
i objasniæ j¹ na
przyk³adach.

• pos³ugiwaæ sie wzo -

rami: h =
W

Q1

, 

h =
-T T

T
1 2

1

 w  zada -

niach
obliczeniowych.

53 Nie porz¹dek robi

siê sam

• podaæ przyk³ad
procesu
odwracalnego
i nieodwracalnego,

• wyjaœniæ pojêcie
entropii i podaæ
przyk³ad procesu,
w którym entropia
ulega zmianie,

54,

55

Lek cja

 powtórzeniowa

i spraw dzian

wiado moœci

i umiej êtnoœci
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6. Elektomagneyzm

L.p. Temat lek cji Tre œci konieczne

Uczeñ potrafi:

Treœci pod staw owe

Uczeñ potrafi:

Tre œci roz szer zone

Uczeñ potrafi:

Tre œci dope³niaj¹ce

Uczeñ potrafi:

56,

57

Uwaga!

 Dotykanie gro zi

por a¿eniem!

• opisaæ budowê
atomu,

• podaæ przyk³ady
zachowañ
zagra¿aj¹cych
bezpieczeñstwu,
zwi¹zanych
z u¿ywaniem pr¹du
elektrycznego

• wyjaœniæ, w jaki
sposób styk zeruj¹cy 
wtyczki zapobiega
pora¿eniu.

• przytoczyæ treœæ
prawa Coulomba,
zapisaæ je wzorem
i objaœniæ wielkoœci
wystêpuj¹ce w tym
wzorze

• przedstawiæ za
pomoc¹ linii pole
elektrostatyczne
centralne
i jednorodne

• analizowaæ model
mikroskopowy
przep³ywu pr¹du
w metalach,podaæ
i objaœniæ definicjê
natê¿enia pr¹du,

• przytoczyæ i objaœniæ
prawo Ohma.

• opisaæ
doœwiadczenie
z puszk¹ Faraday'a
i wynikaj¹ce z niego
wnioski zwi¹zane
z bezpieczeñstwem.

• analizowaæ model
mikroskopowy
przep³ywu pr¹du
w pó³przewodnikach
samoistnych
i domieszkowych.



L.p. Temat lek cji Tre œci konieczne

Uczeñ potrafi:

Treœci pod staw owe

Uczeñ potrafi:

Tre œci roz szer zone

Uczeñ potrafi:

Tre œci dope³niaj¹ce

Uczeñ potrafi:

58,

59

Osz czêdzaj

ene rgiê

elekt ryczn¹

• podaæ czêstotliwoœæ
i napiêcie skuteczne
w polskiej sieci
energetycznej,

• analizowaæ
mo¿liwoœci
oszczêdzania energii 
elektrycznej w swoim 
domu.

• objaœniæ pojêcia
oporu elektrycznego, 
pracy i mocy pr¹du
sta³ego,

• podaæ, od czego
zale¿y opór
odbiornika.

• objaœniæ pojêcia
napiêcia i natê¿enia
skutecznego pr¹du
zmiennego,

• porównaæ zmiany
oporu przewodników
i pó³przewodników
nastêpuj¹ce wraz ze
zmian¹ ich
temperatury,

• przeprowadziæ
rozumowanie
s³u¿¹ce
wprowadzeniu
pojêcia napiêcia
skutecznego,

• objaœniæ pojêcie
sprawnoœci
urz¹dzenia
elektrycznego.

• rozwi¹zywaæ zadania
z u¿yciem wzorów: 

I
U

R
= , P

W

t
= , 

W qU= , P UI= , 

h =
W

W
u¿yteczna

w³o¿ona

.

60 Kie dy bez pieczn ik 

wy³¹cza nam

pr¹d?

• wyjaœniæ, przed czym 
zabezpiecza nas
bezpiecznik,

• prawid³owo siê
zachowaæ w
przypadku, gdy
bezpiecznik wy³¹czy
pr¹d elektryczny.

• wyjaœniæ, jak zmienia 
siê opór obwodu,
gdy do³¹czymy do
niego szeregowo
dodatkowy odbiornik, 
a jak, gdy do³¹czymy
go równolegle,

• wyjaœniæ, na czym
polega zwarcie
w obwodzie
elektrycznym

• zapisaæ zwi¹zki
miêdzy wielkoœciami
elektrycznymi U, I, R
w po³¹czeniach
szeregowym
i równoleg³ym
odbiorników.

• opisaæ zasadê
dzia³ania
bezpiecznika
automatycznego.
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L.p. Temat lek cji Tre œci konieczne

Uczeñ potrafi:

Treœci pod staw owe

Uczeñ potrafi:

Tre œci roz szer zone

Uczeñ potrafi:

Tre œci dope³niaj¹ce

Uczeñ potrafi:
• wyjaœniæ, w jakich

sytuacjach
bezpiecznik wy³¹cza
nam pr¹d.

•

61,

62,

63

Odkryc ia, które

zmie ni³y œwiat

• uzasadniæ znaczenie
praktyczne odkrycia
si³y
elektrodynamicznej,

• wskazaæ znaczenie
odkrycia zjawiska
indukcji
elektromagnetycznej
dla rozwoju
cywilizacji.

• opisaæ pole
magnetyczne
przewodnika
z pr¹dem i zwojnicy,

• podaæ warunki,
w których na
przewodnik dzia³a
si³a
elektrodynamiczna,

• wyjaœniæ zjawisko
indukcji
elektromagnetycznej.

• podaæ regu³ê prawej
d³oni w odniesieniu
do pola
magnetycznego
przewodnika
prostoliniowego
i zwojnicy,

• pos³uguj¹c siê
modelem, wyjaœniæ
zasadê dzia³ania
silnika
elektrycznego,

• pos³uguj¹c siê
modelem, wyjaœniæ
zasadê dzia³ania
pr¹dnicy.

• poprawnie
pos³ugiwaæ siê
wzorami F BI= l, 
F B q= u ,

• opisaæ zasadê
dzia³ania
i zastosowanie
cyklotronu,

• odszukaæ informacje
i wyjaœniæ zasadê
dzia³ania
transformatora.

64 Czy pó³noc ny

bie gun

maget yczny

Zie mi le¿y na

pó³nocy?

• wskazaæ po³o¿enie
biegunów
magnetycznych
Ziemi.

• opisaæ pole
magnetyczne Ziemi
i jego znaczenie
w przyrodzie.

• poszukaæ
dodatkowych
informacji o polu
magnetycznym Ziemi 
i przygotowaæ
prezentacjê.
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L.p. Temat lek cji Tre œci konieczne

Uczeñ potrafi:

Treœci pod staw owe

Uczeñ potrafi:

Tre œci roz szer zone

Uczeñ potrafi:

Tre œci dope³niaj¹ce

Uczeñ potrafi:

65 Dla czego nie

mo¿ emy

otr zymaæ

pojed ynczego

bie guna

magnet yczne go?

• przytoczyæ przyk³ady
praktycznego
wykorzystania
ferromagnetyków.

• wyjaœniæ, dlaczego
nie mo¿emy
otrzymaæ
pojedynczego
bieguna
magnetycznego.

• wyjaœniæ ró¿nice
w budowie
substancji dia-,
para-, i
ferromagnetycznych.

66,

67

Czy u¿ywan ie

telefo nów

komórk owych

szko dzi zdro wiu?

• wskazaæ skutki
napromieniowania
promieniowaniem
jonizuj¹cym,

• wyjaœniæ, czy
u¿ywanie telefonów
komórkowych
szkodzi zdrowiu.

• anali zowaæ wid mo fal 
elekt roma gne tycz -
nych i podaæ
w³aœciw oœci oraz
zastos owa nia
poszcz egó lny ch
zakres ów tego
widma.

• opisaæ sposób
powstawania fali
elektromagnetycznej,

• przytoczyæ i objaœniæ
prawa Maxwella.

• opisaæ rolê fal  elek -
tromagnetycznych
w badan iach
 Wszechœwiata.

68,

69

Lek cja

 powtórzeniowa

i spraw dzian

wiado moœci

i umiej êtnoœci
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7. Optyka

L.p. Temat lek cji Tre œci konieczne

Uczeñ potrafi:

Treœci pod staw owe

Uczeñ potrafi:

Tre œci roz szer zone

Uczeñ potrafi:

Tre œci dope³niaj¹ce

Uczeñ potrafi:

70 Dla czego cia³a

œwi ec¹?

• podaæ przyk³ady
Ÿróde³ œwiat³a
ró¿nych rodzajów.

• wskazaæ przyczyny
œwiecenia cia³,

• przedstawiæ falow¹
teoriê œwiat³a, której
twórc¹ jest Huygens.

71,

72

Jed no

z naj wa¿niejszych 

doœ wiadczeñ

fizyki –

doœwi adczenie

Younga

• doœwiadczalnie
wykazaæ zachodzenie 
zjawiska dyfrakcji
œwiat³a,

• opisaæ obraz
otrzymany na
ekranie po przejœciu
œwiat³a bia³ego przez 
siatkê dyfrakcyjn¹,

• wyjaœniæ wynik
doœwiadczenia
z wiruj¹cym kr¹¿kiem 
Newtona.

• zinterpretowaæ wynik 
doœwiadczenia
Younga

• opisaæ i wyjaœniæ
zjawiska interferencji 
i dyfrakcji œwiat³a.

• podaæ warunki,
w których mo¿na
uzyskaæ obrazy
dyfrakcyjne.

• opisaæ powstawanie
barwnych obrazów
w druku, aparatach
cyfrowych oraz na
ekranach monitorów
i telewizorów.

73 Co wspól nego ma 

szczot ka do

mycia butel ek

z fal¹ œwiet ln¹?

• wskazaæ przyk³ady
wykorzystania
zjawiska polaryzacji
œwiat³a w ¿yciu
codziennym.

• wymieniæ sposoby
polaryzacji œwiat³a.

• wyjaœniæ zjawisko
polaryzacji œwiat³a.

• odszukaæ informacje
o nieopisanych
w podrêczniku
sposobach
wykorzystania
zjawiska polaryzacji
œwiat³a.
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L.p. Temat lek cji Tre œci konieczne

Uczeñ potrafi:

Treœci pod staw owe

Uczeñ potrafi:

Tre œci roz szer zone

Uczeñ potrafi:

Tre œci dope³niaj¹ce

Uczeñ potrafi:

74,

75

Œwiat³o prze nosi

informacje

• opisaæ zjawisko
odbicia i za³amania
œwiat³a,

• wypowiedzieæ
i zinterpretowaæ
prawa odbicia
i za³amania.

• podaæ definicjê
bezwzglêdnego
wspó³czynnika
za³amania œwiat³a,

• opisaæ przejœcie
œwiat³a monoc hro -
ma tyc znego i bia³ego 
przez pry zmat.

• opisaæ zjawisko
ca³kowitego
wewnêtrznego
odbicia i podaæ
warunki jego
wyst¹pienia,

• podaæ definicjê
wzglêdnego
wspó³czynnika
za³amania.

• wyszukaæ informacje
i opisaæ  sposoby
wykorzystania
œwiat³owodów.

76,

77

Dla czego widzimy 

swoj¹ twarz

w lustrze?

• opisaæ zjawisko
odbicia œwiat³a w
zwierciadle p³askim
i sferycznym,

• wskazaæ
zastosowania
zwierciade³ w ¿yciu
codziennym.

• wykonaæ konstrukcjê 
obrazu w zwierciadle
p³askim, sferycznym
wklês³ym
i sferycznym
wypuk³ym,

• wynieniæ cechy
obrazów
uzyskiwanych za
pomoc¹ zwierciade³.

• objaœniæ i zapisaæ
równanie
zwierciad³a.

• korzystaæ z równania 
zwierciad³a
w zadaniach
obliczeniowych.

78,

79

Najczêœciej

u¿ywany przyrz¹d 

optyczny

• wykonaæ konstrukcje 
obrazów w soczewce 
wypuk³ej i wklês³ej

• wymieniæ cechy
obrazów
uzyskiwanych za
pomoc¹ soczewek.

• objaœniæ zale¿noœæ
znaku ogniskowej od 
kszta³tu soczewki,

• zdefiniowaæ zdolnoœæ 
skupiaj¹c¹ soczewki
i jej jednostkê,

• obliczaæ zdolnoœæ
skupiaj¹c¹ uk³adu
soczewek.

• objaœniæ i zapisaæ
równanie soczewki.

• korzystaæ z równania 
soczewki
w zadaniach
obliczeniowych,

• zapisaæ i objaœniæ
wzór informuj¹cy, od
czego zale¿y
ogniskowa soczewki.
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L.p. Temat lek cji Tre œci konieczne

Uczeñ potrafi:

Treœci pod staw owe

Uczeñ potrafi:

Tre œci roz szer zone

Uczeñ potrafi:

Tre œci dope³niaj¹ce

Uczeñ potrafi:

80 Ka¿dy chce

widzieæ jak

najlepiej

• opisaæ powstawanie
obrazu w oku,

• wyjaœniæ, na czym
polega akomodacja
oka,

• opisaæ wady
krótkowzrocznoœci
i dalekowzrocznoœci
oraz sposoby ich
korekcji.

• wyjaœniæ zasadê
dzia³ania lupy.

• odszukaæ informacje
o wadach wzroku
niewymienionych w
podrêczniku,

• odszukaæ informacje
o budowie
mikroskopu
i przygotowaæ krótk¹
prezentacjê.

81 Patrzymy w niebo • wymieniæ
najprostsze
przyrz¹dy
astronomiczne.

• opisaæ zasadê
dzia³ania lunety
i teleskopu
zwierciadlanego.

• podaæ, które cechy
teleskopów
i lornetek decyduj¹
o ich przydatnoœci do 
obserwacji
astronomicznych.

• odszukaæ
w Internecie
i sporz¹dziæ listê
polskich
obserwatoriów
astronomicznych.

82,

83

Czy œwiat³o na

pew no jest fal¹?

• wyjaœniæ pojêcie
fotonu i zapisaæ wzór 
na energiê fotonu.

• opisaæ i objaœniæ
zjawisko
fotoelektryczne.

• wyjaœniæ, od czego
zale¿y liczba
i energia kinetyczna
fotoelektronów.

• sporz¹dziæ i objaœniæ 
wykres zale¿noœci
natê¿enia pr¹du
w obwod zie
fotok omórki od
przy³o¿one go
napiê cia dla ró¿ny ch
natê¿ eñ œwiat³a o tej 
samej d³ugoœci fali,
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L.p. Temat lek cji Tre œci konieczne

Uczeñ potrafi:

Treœci pod staw owe

Uczeñ potrafi:

Tre œci roz szer zone

Uczeñ potrafi:

Tre œci dope³niaj¹ce

Uczeñ potrafi:
• sporz¹dziæ i objaœniæ 

wykres zale¿noœci
energii kinetycznej
fotoelektronów od
czêstotliwoœci
padaj¹cego
promieniowania dla
ró¿nych metali,
z których wykonano
fotokatodê.

84 Atom owy odcisk

palca

• wyjaœniæ pojêcie
widma liniowego.

• opisaæ metodê
analizy widmowej do
badania sk³adu
chemicznego
substancji.

85 Elekt ron na

karuzeli

• przedstawiæ model
Bohra budowy
atomu,

• wypowiedzieæ
i objaœniæ pierwszy
postulat Bohra.

• obliczyæ promienie
kolejnych orbit,

• wypowiedzieæ
i objaœniæ drugi
postulat Bohra,

• wyjaœniæ
powstawanie
liniowego widma
emisyjnego
i absorpcyjnego.

• obliczyæ ca³kowit¹
energiê elektronu na 
orbicie

• wykazaæ przez
odpowiedni rachunek 
s³usznoœæ wzoru
Balmera.

86 Nie zwyk³e

œwi at³o

• wymieniæ przyk³ady
zastosowania lasera.

• omówiæ zasadê
dzia³ania lasera.



L.p. Temat lek cji Tre œci konieczne

Uczeñ potrafi:

Treœci pod staw owe

Uczeñ potrafi:

Tre œci roz szer zone

Uczeñ potrafi:

Tre œci dope³niaj¹ce

Uczeñ potrafi:

87,

88

Lek cja

 powtórzeniowa

i spraw dzian

wiado moœci

i umiej êtnoœci

8. Elementy szczególnej teorii wzglêdnoœci

L.p. Temat lek cji Tre œci konieczne

Uczeñ potrafi:

Treœci pod staw owe

Uczeñ potrafi:

Tre œci roz szer zone

Uczeñ potrafi:

Tre œci dope³niaj¹ce

Uczeñ potrafi:

89 Czas p³ynie

niejednakowo

• podaæ za³o¿enie
przyjête przez
Ensteina w
szczególnej teorii
wzglêdnoœci
i wymieniæ niektóre
jego konsekwencje.

• omówiæ
– zale¿noœæ czasu
trwania zjawiska od
uk³adu odniesienia,
– niemo¿noœæ
osi¹gniêcia przez
cia³o w pró¿ni
szybkoœci c,
– nowy sposób
sk³adania prêdkoœci,

• przytoczyæ przyk³ady
zjawisk
potwierdzaj¹cych
szczególn¹ teoriê
wzglêdnoœci.

• odszukaæ informacje
poszerzaj¹ce wiedzê
dotycz¹c¹ teorii
wzglêdnoœci
Einsteina.
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L.p. Temat lek cji Tre œci konieczne

Uczeñ potrafi:

Treœci pod staw owe

Uczeñ potrafi:

Tre œci roz szer zone

Uczeñ potrafi:

Tre œci dope³niaj¹ce

Uczeñ potrafi:

90 E mc= 2

najwa¿niejszy

wzór w fizyce

• objaœniæ, sk¹d
pochodzi energia we
Wszechœwiecie.

• podaæ i objaœniæ
wzór wyra¿aj¹cy
ca³kowit¹ energiê
cz¹stki swobodnej.

• podaæ przyk³ad
przemiany energii
spoczynkowej w inny
rodzaj energii.

• podaæ i objaœniæ
reltywistyczne wzory
na pêd i energiê

• wyjaœniæ, dlaczego
w cyklotronie nie
mo¿na przyspieszyæ
cz¹stek
na³adowanych do
dowolnie du¿ych
szybkoœci.

9. Od mikroœwiata do Kosmosu

L.p. Temat lek cji Tre œci konieczne

Uczeñ potrafi:

Treœci pod staw owe

Uczeñ potrafi:

Tre œci roz szer zone

Uczeñ potrafi:

Tre œci dope³niaj¹ce

Uczeñ potrafi:

91 Jak odkryw ano

cz¹stki

elementarne

• podaæ przyk³ady
odkrywania
sk³adników materii.

92 Czym zaj mowa³a

siê Maria

Sk³odo wska-Curie

• wymieniæ rodzaje
promieniowania
j¹drowego
wystêpuj¹cego
w przyrodzie.

• omówiæ w³aœciwoœci
promieniowania a i
b,

• opisaæ wk³ad Marii
Sk³odow skiej-Curie
w badan iach nad
promi e niotwór -
czoœci¹.

• objaœniæ schematy
rozpadów a i b.

• odszukaæ informacje
o mo¿liwoœci
zbadania stê¿enia
radonu w swoim
otoczeniu.
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L.p. Temat lek cji Tre œci konieczne

Uczeñ potrafi:

Treœci pod staw owe

Uczeñ potrafi:

Tre œci roz szer zone

Uczeñ potrafi:

Tre œci dope³niaj¹ce

Uczeñ potrafi:

93 Czy mo¿ na

unikn¹æ kon taktu 

z pro mien iowa -

niem

 jonizuj¹cym?

• oceniæ szkodliwoœæ
promieniowania
jonizuj¹cego
poch³anianego przez
cia³o cz³owieka w
ró¿nych sytuacjach.

• objaœniæ prawo
rozpadu
promieniotwórczego
i pojêcie czasu
po³owicznego
rozpadu,

• podaæ sens fizyczny
i jednostkê
aktywnoœci
promieniotwórczej
okreœlonej masy
substancji
promieniotwórczej,

• wyjaœniæ pojêcie
dawki skutecznej
i podaæ jej
jednostkê.

• podejmowaæ
œwiadome dzia³ania
na rzecz ochrony
œrodowiska
naturalnego przed
nadmiernym
promieniowaniem
jonizuj¹cym (a, b, g,
X).

• rozwi¹zywaæ zadania
obliczeniowe
z u¿yciem wzorów: 

N N

t

T

=
æ

è
ç

ö

ø
÷

0

1

2
 oraz 

A A

t

T

=
æ

è
ç

ö

ø
÷

0

1

2
.

94 O wykor zyst aniu

izoto pów prom ie -

n iotwórczych

w medyc ynie

i tech nice

• podaæ przyk³ady
wykorzystania
radioizotopów
w medycynie
i technice.

• podaæ i objaœniæ
przyk³ad reakcji
j¹drowej.

• objaœniæ sposób
otrzymywania
izotopów sztucznie
promieniotwórczych.

• odszukaæ informacje
i przygotowaæ
prezentacjê na temat 
okreœlonego
sposobu
praktycznego
wykorzystania
izotopu
promieniotwórczego.
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L.p. Temat lek cji Tre œci konieczne

Uczeñ potrafi:

Treœci pod staw owe

Uczeñ potrafi:

Tre œci roz szer zone

Uczeñ potrafi:

Tre œci dope³niaj¹ce

Uczeñ potrafi:

95 Si³y dzia³aj¹ce

miêdzy

sk³adnik ami

j¹dra. Energ ia

wi¹zania

• wymieniæ
w³aœciwoœci si³
j¹drowych,

• wyjaœniæ pojêcie
energii wi¹zania.

• analizowaæ wykres
zle¿noœci energii
wi¹zania
przypadaj¹cej na

jeden nukleon 
E

A
w

æ

è
ç

ö

ø
÷

od liczby nukleonów 
( )A  stanowi¹cych
j¹dro atomu.

• podaæ zwi¹zek
miêdzy energi¹
wyra¿on¹ w d¿ulach
i elektronowoltach.

• znaj¹c masy
protonu, neutronu,
elektronu i atomu
o liczbie masowej A
obliczyæ energiê
wi¹zania tego
atomu.

96 Czy budow aæ

elekt rownie

j¹dro we?

• opisaæ reakcjê
³añcuchow¹.

• na podstawie
wykresu zale¿noœci 
E

A
w

æ

è
ç

ö

ø
÷ od A wyjaœniæ

otrzymywanie
wielkiej energii
w reakcjach
rozszczepienia
ciê¿kich j¹der.

• opisaæ budowê
reaktora j¹drowego.

• wymieniæ i uzasadniæ 
zalety i wady
energetyki j¹drowej.

97 Dla czego S³oñce

œwi eci?

• wyjaœniæ, na czym
polega reakcja
termoj¹drowa
i otrzymywanie
wielkiej iloœci energii 
w takiej reakcji.

• obliczyæ masê
S³oñca,

• wyjaœniæ, co
nazywamy sta³¹
s³oneczn¹,

• obliczyæ moc
promieniowania
S³oñca.

• podaæ argumenty
przemawiaj¹ce za 
gazow¹ budow¹
S³oñca.



L.p. Temat lek cji Tre œci konieczne

Uczeñ potrafi:

Treœci pod staw owe

Uczeñ potrafi:

Tre œci roz szer zone

Uczeñ potrafi:

Tre œci dope³niaj¹ce

Uczeñ potrafi:

98 O ewol ucji

gwiazd i o tym,

jak d³ugo "¿yj¹"

gwiazdy

• wyjaœniæ, czym jest
materia
miêdzygwiazdowa
i co wchodzi w jej
sk³ad.

• scharakteryzowaæ
kolejne etapy
ewolucji gwiazdy
podobnej do S³oñca,

• omówiæ rolê gwiazd
supernowych
w ewolucji materii.

• opisaæ, jak dochodzi
do powstania
gwiazdy neutronowej.

99 Dia gram

Hertzsprun -

ga-Rus sella

• na schemacie
diagramu H-R
wskazaæ po³o¿enie
S³oñca i
podstawowych grup
gwiazd,

• omówiæ zmiany
po³o¿enia na
diagramie H-R
punktu
charakteryzuj¹cego
S³oñce w trakcie
ewolucji.

100 Jednoœæ mikro-

i makroœwiata

• objaœniæ dualizm
korpuskularno-falowy 
materii.

• przytoczyæ i objaœniæ
zasadê
nieoznaczonoœci
Heisenberga.

• objaœniæ, na czym
polega jednoœæ
mikro-
i makroœwiata.

101 

102

Lek cja

 powtórzeniowa

i spraw dzian

wiado moœci

i umiej êtnoœci
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VII. Pro ced ury osi¹gania celów

Nauczan ie fizyki wed³ug pre zent owa nego pro gramu powinno siê odbywaæ

zgod nie z teo ri¹ kszta³cenia wie los tronne go. Uczniow ie powinni byæ  syste ma -

tycz nie aktyw izo wani do prze prow adz ania wszech stronn ych oper acji umy s³o -

wych.

Pra ca  powinna przebi egaæ w ró¿nych tokach nauczan ia, g³ównie w toku pro -

blem owym i podaj¹cym. W miarê mo¿liwoœci nauczyc iel powin ien tak¿e stoso -

waæ tok prak tyczny i eks pon uj¹cy.

W ramach toku podaj¹cego szczególnie przy datne bêd¹ metody:

• pra ca z ksi¹¿k¹,

• pogad anka,

• pokaz,

• opis.

Tok pro blem owy powin ien byæ realiz owa ny g³ównie poprzez takie metody, jak:

• dys kus ja,

• metody sytua cyjne,

• metoda seminaryjna,

• metoda proje któw.

Tok prak tyczny w nauczan iu fizyki reprez ento wany jest poprzez metody  obser -

wacji i doœwi adczeñ.

W zale¿ noœci od treœci nauczan ia nauczyc iel powin ien na ka¿dej lek cji sto -

sowaæ ró¿ ne metody. Œwia dome ró¿ nic owanie pod czas lek cji metod  nau czania,

zda niem M. Œnie ¿yñskiego2, aktyw izu je uczni ów, uatrakc yjnia zajêcia i  przyczy -

nia siê do zro zum ienia i trwal szego zapam iêta nia oprac owa nego mater ia³u.

I tak np. pokaz mo¿e s³u¿yæ inic jacji „burzy mózgów” pro wadz¹cej do  wska -

zania i nazwan ia zja wis ka lub zja wisk wys têpuj¹cych w pokaz ie. Pra ca z pod -

rêcznikiem mo¿e byæ wst êpem do dys kus ji, pod czas któ rej uczniow ie  wykorzys -

taj¹ zdo byt¹ samod zielnie wiedzê, lub roz wi¹zywan ia problemów.
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Tok eks pon uj¹cy zwi¹zany z prz e¿y waniem i wyzwal ani em stanów  emocjonal -

nych mo¿e byæ po³¹czo ny z zastos owa niem metod pro blem owy ch, np. dys kus ji

nad wynik ami obserwacji. 

Wœr ód szc zeg ólnie przy datn ych metod opart ych na toku podaj¹cym celowo

nie wymien iono wyk³adu. Uwa¿amy, ¿e ze wzglêdu na trudno œci uczniów w kon -

cent racji brak umi ejêt noœci wysel ekcj onow ania przez nich naj istotn iejsz ych ele -

mentów i brak umi ejêtno œci efekt ywne go notow ania, w swo jej  konwen cjonalnej 

postaci, wyk³ad powin ien byæ sto sow any incyd enta lnie. 

Znacz nie u¿yte czniejszy na lek cjach fizyki mo¿e byæ wyk³ad realiz owa ny

w  spo sób pro blem owo-pro gram owa ny. W takim przy padku temat wyk³adu zo -

staje zamien iony w pro blem g³ówny, a tezy – w pro blemy szc zegó³owe. Po

 udzieleniu odpow iedzi na ka¿de pytan ie-pro blem nauczyc iel odwo³uje siê do

uczniów, którzy mog¹ stawiaæ pytan ia i ¿¹daæ powtó rzenia nie jas nych kwe stii.

Powstaj¹ce  sprzê ¿enie zwrot ne miêdzy nauczyc ielem i uczniami zapob iega

powstaw aniu luk i  umo¿ liwia natychm iast ow¹ weryfik acjê wie dzy. 

 Szc zególn¹ war toœæ w nauczan iu fizyki maj¹ metody pro blem owe, któ re 

 rozbu dza j¹ akt ywno œæ intel ektu aln¹ uczni ów, wyzwal aj¹ samod zielne i twórc ze

myœle nie. Pra cuj¹c takimi metod ami nauczyc iel pe³ni rolê inspir ato ra i doradcy

w roz wi¹zywan iu trud niejs zych kwe stii. Nauczyc iel powin ien zadbaæ o jak  naj -

czêstsze sta wian ie ucz niów w sytua cji pro blem owej i indyw idu ali zowa nie  na -

uczania poprzez ró¿nicowanie problemów dla poszczególnych grup uczniów w za -

le¿no œci od ich aktua lny ch mo¿li woœ ci intel ektu aln ych.

Metody te s¹ pre fer owa ne przez reformê eduk acji. W nauczan iu fizyki te

 prefe rencje mog¹ siê objaw iaæ w szer szym sto sow aniu metody sytua cyjnej.

Powinna ona obejmo waæ nie tyl ko sytua cje wymag aj¹ce dokon ywa nia oblic zeñ

(zadan ia oblic zeni owe opis uj¹ce pewn¹ sytu acjê fizyczn¹), ale przede wszyst kim 

sytua cji  wyma gaj¹cych wyjaœ niania, ocen iania, prze wid ywa nia, poszuk iwa nia

argume ntów itp. Nauczyc iel powin ien przy tym stwar zaæ uczniom mo¿ liwoœci do

for mu³owan ia d³u¿sz ych wypow iedzi w jêzyku fizyki, zwra caj¹c uwagê na  po -

prawnoœæ  mery toryczn¹ i logiczn¹.

Zatrwa¿aj¹ce donies ienia o powszechn ym w pol skim spo³ecz eñstwie bra ku

rozum ienia czy tan ego  tek stu  nak³adaj¹ na nauczyc ieli obo wi¹zek sto sow ania

metody  poleg aj¹cej na pra cy z dostarc zonym przez nauczyciela tek stem i pre -

zent acj¹ jego treœci (metoda semin ary jna).
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Wed³ug M. Œnie¿y ñsk iego metoda ta posiada du¿¹ wartoœæ  dydak tyczn¹,  bo  

„uczy kon cent racji uwagi, czy tan ia ze zro zum ieni em, poszer za zakres s³ ow -

nictwa, uczy odpowi edzialnoœci za s³owo”. Sto sow anie tej metody w nauczan iu

fizyki   przy czyni siê do ukszta³towan ia umiej êtnoœci pos³ugiw ania siê przez

uczniów jêzykiem fizyki, poprawn ego defin iowa nia wielk oœci  fizycz nych,  odczy -

tywania ich sen su fizyczn ego ze wzorów defin icy jnych, ustal ania zale¿ noœ ci od

innych wielkoœci  fizycz nych, poprawn ego wypow iada nia treœci praw fizyczn ych

i zapis ywa nia ich w jêzyku matem aty ki, poprawn ej interp reta cji praw  przedsta -

wionych w matem aty cznej for mie.

Pod stawa pro gram owa nak³ada na nauczyc iela fizyki obo wi¹zek kszta³ to -

wania umiej êtnoœci                                               

• obserw acji i opis ywa nia zja wisk fizyczn ych i astron omi cznych

• wykon ywa nia doœwi adc zeñ fizyczn ych i pro stych obserw acji  astrono -

micz nych, zapis ywa nia i anal izo wan ia wyni ków oraz

• sporz¹dza nia i interp reta cji wykres ów. 

Umiejêtnoœci te nale¿y kszta³towaæ pos³uguj¹c siê metod ami toku  praktycz -

nego tj. pokaz em po³¹czo nym z obserw acj¹ oraz doœwia dcz eniem.  Doœwiad -

czenie powinno byæ przez uczniów zaplan owa ne, a po jego wykon aniu powinno

nast¹piæ oprac owa nie i zaprez ento wan ie wyników. Ze wzglêdu na ma³¹ liczbê

godzin fizyki, brak podzia³u na gru py i mizerne wyposa ¿enie pra cowni,  skompli -

kowane doœw iadc zen ia,  wyma gaj¹ce d³u gie go cza su wykon ywa nia i dro giej

 aparatury zast êpu je siê pro stymi doœ wiad czeniami z wykor zyst aniem  przed mio -

tów codzienn ego u¿ytku. Rodzaj wykor zyst ywan ych  ma teria³ów nie wp³ywa na

warto œæ naukow¹ doœwiadczenia. Wa¿ne jest natom iast jego sta ranne  przygoto -

wanie zar ówno od stro ny metod ycznej (uœwia domie nie celu,  przedys kutowanie

kon cepc ji doœ wiad czenia, sfor mu³owan ie pro blemu,  przedysku to wa nie hipot ez,

weryf ika cja hipot ez i wyprow adz enie wniosk ów) jak i  organi zacyjnej (przy got owa -

nie konieczn ych przedmio tów, ustal enie for my pra cy indyw idu aln ej lub ze spo -

³owej). 

W prak tyce, ze wzgl êdu na ogran icz enia cza sowe, na ca³ym œwi ecie  realne

doœwi adczenia fizyczne s¹ zastêpo wane przez symul acje kom put ero we lub

 doœwiad czenia sfilm owa ne. Jak kolw iek doœ wiad czenie symul owa ne nig dy nie

zast¹pi doœ wiadczenia realn ego, dobrze przy got owa ny nauczyc iel mo¿e je

w³¹czyæ w pro blem owy tok nauczan ia z du¿¹ korzyœci¹ dla uczniów. Model owa -
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nie i symul acje kom put ero we s¹ nie ocen ione w realiz acji treœci dotycz¹cych

mikroœwiata i  kos mologii czy li tre œci, któ re ze swej natury nie mog¹ byæ ilus -

trowa ne realn ym doœwi adczeniem. Bezwz glêdnie konieczne jest jed nak  wyko -

nanie choci a¿ kil ku pod staw owy ch doœ wiad czeñ z pe³n¹ obu dow¹  dydak tyczn¹.

Pro pon uje my np.:

• badan ie ruchu wahad³a,

• badan ie równo wagi dŸwig ni dwustronnej,

• wyznac zanie wspó³czyn nika tarcia,

• wyznac zanie ciep³a w³aœciwe go za pomoc¹ bilansu cieplnego.

Klu czow ymi umi ejêt noœ ciami kszta³towan ymi w zre form owa nej szko le maj¹

byæ „umie jêtnoœci efekt ywne go wspó³dzia³ania w zespole i pra cy w gru pie,

budow anie wiêzi miêdz ylu dzkich, podejm owa nie indyw idu aln ych i gru pow ych

decyz ji,  skutecz nego dzia³ania na grun cie zachow ania obo wi¹zuj¹cych norm;

roz wi¹zywan ie  proble mów w twórc zy sposób; poszuk iwa nie, porz¹dkow anie

i wykor zyst ywan ie inform acji z ró¿nych Ÿróde³, odnos zenie do prak tyki zdo byt ej

wie dzy oraz two rzen ie  potrzeb nych doœ wiad czeñ i naw yków; roz woju  osobis tych

zain ter esowañ”.

Wszyst kie wymien ione wy¿ej umiejê tnoœ ci mog¹ byæ kszta³towane przy  wyko -

rzystaniu metody proje któw. Wed³ug K. Cha³as3 istota tej metody „za wiera siê

w samod zielnym podejm owa niu i realiz acji przez uczniów okre œlonych du¿ych

przedsiêwziêæ na pod staw ie prz yjêt ych wcz eœni ej zasad, regu³ i  proce dur  po -

stêpowania”. 

Pro jekty realiz owa ne w prak tyce szkol nej mog¹ byæ wykon ywa ne  indywidual -

nie i zespo³owo. Mog¹ mieæ cha rakt er poznawc zy (pro jekty typu „opi saæ”,

„ spraw dziæ”, „odk ryæ”) lub prak tyczny (typu „uspr awniæ”, „wyko naæ”, „wyna -

leŸæ”). Mog¹ tak¿e ³¹czyæ oba cha rakt ery dzia³ania. 

Wed³ug K. Cha³as metoda proje któw posiada wszech stronne walory  edu -

kacyjne:

• przy czyn ia  siê do wie los tronne go kszta³cenia osobowoœci ucznia,

• przy czyn ia siê do realiz acji zadañ zre form owa nej szko³y poprzez kszta³-

 to wan ie umiejêtnoœci,

• wdra¿a  uczniów do pra cy naukowo-badawc zej,
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• przy czyn ia  siê do roz woju zai nte resowañ ucz niów,

• posiada  du¿e walory wychow awcze.

Ucz¹c fizyki sta ramy siê wym agaæ od ucz niów:

• samod zielne go wyszuk iwa nia i gro mad zenia mater ia³ów, s³u¿¹cych do

 opra co wania wybran ych zagadn ieñ z fizyki lub temat ów interd ysc ypli -

narn ych,

• korzys tania z liter atu ry popul arno-naukow ej,

• sporz¹dza nia kon spektów, notat ek i refer atów na zadany temat.

Wszyst kie te rodzaje aktywn oœci uczniów mog¹ stanow iæ elem enty  rea lizacji

metody  projektów, któr¹ nauczyc iele fizyki powinni uwzglê dniæ w swo jej pra cy.

Pre zent owa ny pro gram nauczan ia daje takie mo¿li woœ ci. Oto  pro pozycje  tema -

tów do zasto sow ania me tody  projektów:

• •ród³a energ ii XXI wie ku

• Wykor zyst anie fal elekt roma gne tycz nych

• Przyrz¹dy optycz ne i ich zastos owa nia

• Za i prze ciw energ ety ce j¹dro wej

• Pogl¹dy sta ro¿ytnych fil ozofów na bud owê mater ii

Wymien ione i inne4 pro blemy mog¹ sta nowiæ tak ¿e tem atykê szkol nych sesji

 popu larnonaukowych.

Teo ria kszta³cenia wie los tronne go postul uje sto sow anie wie lu  urozmaico -

nych œro dków dydakt yczny ch. W nauczan iu fizyki, oprócz tra dyc yjne go zestawu

œrodków zwi¹zanych g³ównie z wykon ywa niem doœwi adc zeñ, ogromn¹ rolê za -

czyna  odgry waæ kom put er. Inter akty wne pro gramy kom put ero we indyw idu ali zuj¹ 

nauczan ie, np. pozwal aj¹ samod zielnie ekspe ryment owaæ i oprac owywaæ wyniki 

pomia rów. G³ównym Ÿród³em inform acji dla uczniów sta je siê Intern et. Osi¹g -

niêcia naukowe docier aj¹ do uczniów  bez „poœred ników”. Uczniow ie nawet

z naj mniejs zych  miejscowoœci mog¹ siê w³¹czaæ do miê dzynar odowych  bad añ

astron omi cznych (np. pro gramu „Teles copes in Educ ati on” czy „Hands on

Universe”). 

Szko³a powinna wspier aæ nauczyc iela w osi¹ganiu za³o¿onych celów, stwa -

rzaj¹c jak naj leps ze warunki do wszech stronn ej aktywn oœci uczniów na lek cjach

fizyki i zajêc iach pozal ekcy jnych przez:
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• odpow iednie wypos a¿enie pra cowni fizyczn ej, 

• stwo rzen ie uczniom mo¿liwoœci pra cy z kom put erem (dos têp do  In -

ternetu),

• gro mad zenia w bibliot ece encyk lope dii (tak¿e mul tim edi alnych),  po -

radników encyk lope dyc znych, leksy konów, liter atu ry  popularno- nauko -

wej, cza sop ism popul arno-naukow ych (np. Œwiat nauki,Wie dza i ¯ycie,

M³ody tech nik, Foton), kaset wideo z fil mami eduk acy jnymi.

 

Pro ced ury szc zegó³owe charakterystyczne dla fizyki

1. Roz poz nawa nie, opis i wyj aœn ianie zja wisk fizyczn ych.

Kszta³towan ie kom pet encji zwa nej „zna jomoœci¹ zja wisk” powinno siê odby -

waæ w ka¿dym przy padku zgod nie z jed nak ow¹ pro ced ur¹ pos têp owania:

• odkryw anie i obserw acja zja wis ka,

• wpro wad zenie pojêæ fizyczn ych s³u¿¹cych do opisu zja wis ka,

• opis obserw owa nego zja wis ka jêz yki em fizyki,

• wyjaœ nienie zja wis ka w oparc iu o wczeœ niej poznane pra wa fizyczne,

• (ewent ual nie) matem aty czny opis zja wis ka.

2. Defin iowa nie wielk oœci fizyczn ych.

Wszyst kie wielko œci fizyczne defin iowa ne jako ilor az innych wielkoœci fizyczn ych

(np. R
U

I
= ,   u =

s

t
,   r =

m

V
  itp.) powinny byæ wpro wad zane zgod nie z t¹ sam¹

pro ced ur¹ pos têp owania:

• badan ie zale¿ noœci miêdzy dwie ma wiel koœciami fizyczn ymi

• sporz¹dza nie wykresu na pod staw ie wyn ików doœ wiad czenia,

• for mu³owan ie pra wa fizyczn ego (I U~ , s t~ , m V~ ),

• uœwiado mie nie sobie przydatnoœci nowej wielkoœci fizyczn ej (faza kon -

cept ual izac ji wpro wad zania wiel koœ ci fizyczn ej), sfor mu³owan ie sen su

fizyczn ego nowej wielkoœci, 

• zde fin iowa nie nowej wielkoœci fizyczn ej 

np.    
U

I
R

df

= =const ;      
s

t

df

= =const u;      
m

V

df

= =const r,

• przyjêc ie i oblic zenie jed nostki.

3. Odczyt ywa nie wielko œci fizyczn ych z wykresu i sza cow anie nie pew noœ ci po -

miar owy ch.
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Ka¿dor azo wo po sporz¹dze niu wykresu, w oparc iu o wiedzê matem aty czn¹

ucznia, nale¿y mu uœwiadomiæ jaka to funk cja matem aty czna, jakie  wiel -

koœci mo¿na odczytaæ z wykresu i jak oszaco waæ niepew noœci pomiar owe.

4. Pos³ugiw anie siê ca³kowan iem gra ficzn ym.

Przy ka¿ dej okaz ji nale ¿y pos³ugiw aæ siê ca³kowan iem gra ficzn ym np. obl iczyæ

dro gê z wykresu u( )t , oblicz yæ pracê z wykresu P t( ) itp.

5. Pla now anie, wykon ywa nie i anal iza eksp ery mentów fizyczn ych.

Uczniow ie powinni planow aæ indyw idu aln ie lub zespo³owo doœwiadczenia

(np. potwierd zaj¹ce s³usznoœæ jakiegoœ pra wa fizyczn ego), przepro wad zaæ

je, analizo waæ i prezent owaæ. 

6. Pla now anie, wykon ywa nie i anal iza pro stych, domow ych ekspe rymentów

fizyczn ych.

Uczniow ie powinni samod zielnie plano waæ i przep rowadz aæ pro ste  do œwiad -

czenia domowe obraz uj¹ce prze bieg zja wis ka lub jego prak tycz ne  za sto -

sowanie, prez entow aæ doœw iadcz enie (lub wyniki) w kla sie, oce niaæ nie -

pewnoœci pomiar owe, ewent ual ne b³êdy w postê pow aniu i elimi now aæ je.

7. Czy tan ie tek stów fizyczn ych ze zro zum ieni em.

Uczniow ie powinni czytaæ tek sty fizyczne (dostos owa ne do ich poziomu),

porz¹dkowaæ zdo byte wia dom oœci ze wzg lêdu na sto pieñ wa¿ noœ ci i  struk -

turê, kon tro lowaæ sto pieñ ich zro zum ienia i zap ami êtan ia.

8. Zbie ran ie i porz¹dkow anie inform acji pochodz¹cych z ró¿nych Ÿróde³.

Uczniow ie powinni mo¿liw ie czêsto zbieraæ inform acje na wybrany te -

mat korzys taj¹c z liter atu ry m³odzie ¿ow ej, popul arno-naukow ej, telew izji,

intern etu.

9. Przy got owa nie i pre zent owa nie d³u¿s zych wypow iedzi o temat yce fizyczn ej.

Uczniow ie powinni prezen towaæ przy got owan¹ wcze œni ej wypow iedŸ

w opar c iu o plan i mater ia³ ilus tracy jny. Powinni przy tym przest rzegaæ

popraw noœci meryt ory cznej, pre cyz yjne go i zro zum ia³ego wyr a¿a nia myœ li

i wyznac zone go cza su wypow iedzi.

10. Przy got owa nie wypow iedzi w for mie pisemn ej.

Uczniow ie powinni wypowi adaæ siê w for mie pisemn ej na wybrane tematy

z fizyki.

11. Roz wi¹zywan ie probl emów.

Uczniow ie powinni samod zielnie lub w zespole roz wi¹zyw aæ drob ne pro -

blemy jak oœci owe i ilo œcio we, pre zent owaæ je kla sie, ucz estniczyæ w kon -
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strukt ywnej dys kus ji, pre cyz yjnie i jasno for mu³owaæ myœ li, ana lizowaæ i eli -

minowaæ pope³nia ne b³êdy.

12. Roz wi¹zywan ie zadañ fizyczn ych.

Do roz wi¹zywan ia typow ych zadañ fizyczn ych uczniow ie powinni tworzyæ

i stosow aæ kon sek wentnie i ze zro zum ieni em algor ytmy postê powa nia.

13. Dys kus ja wyn ików zad añ.

Uczniow ie powinni w for mie ust nej, pisemn ej przepr owadzaæ dyskus jê wy -

ników zadañ o du¿ej wartoœ ci prak tyczn ej.

14. Samok szta³cenie i samok ontr ola.

W celu wdro¿ enia do samok szta³cenia i samok ontr oli uczniow ie powinni

samod zielnie roz wi¹zyw aæ zadan ia ze zbior ów  zawiera j¹cych poprawne

odpow iedzi.

15. Wykor zyst anie intern etu i inter akty wnych progr amów dydakt yczny ch.

Uczniow ie powinni w miarê mo¿liw oœci korzys taæ z kom put era (intern etu,

 interaktywnych progra mów kszta³c¹cych np. publik owa nych na stro nie

www.zam kor.pl).
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VIII. Pro poz ycje metod oceny osi¹gniêæ

uczniów

Reforma oœwiaty k³adzie nacisk na kszta³towan ie kom pet encji klu czow ych,

nie zbêd nych cz³owiek owi w doros³ym ¿yciu, niezale¿nie od rodzaju wy kszta³ce -

nia i wykon ywa nego zawodu. W nauczan iu fizyki spraw dzan iem i ocen iani em

nale ¿y wiêc obj¹æ nie tyl ko umi ejêtnoœci zwi¹zane œci œle z tym przed miot em, ale

tak¿e zwi¹zane z jego walor ami ogóln oks zta³c¹cymi. Wie le wa¿ nych osi¹gni êæ

mo¿e byæ ocen iany ch tyl ko opis owo i to w d³u¿sz ym cza sie ni¿ jeden semestr.

Tra dyc yjne odpyt ywa nie przy tablicy powinno byæ zast¹pio ne ocen iani em

w trak cie dys kus ji, bo nauczyc iel nastaw iony na ste row anie prze bieg iem uczen ia 

siê uczni ów nie powin ien oddzi elaæ spraw dzan ia i ocen iania od nauczan ia.

Pro pon uje my nas têp uj¹ce metody spraw dzan ia osi¹gniêæ uczni ów:

1. „Samos prawdz anie”, czy li samok ontr ola

a) Ucz eñ roz wi¹zuje samod zielnie zadan ia ze zbio rów zadañ z poda nymi

odpow iedz iami. Uczeñ ocen ia, jaki pro cent zad añ potrafi roz wi¹zaæ.

b) Ucz eñ pra cuje samod zielnie z inter akty wnymi pro gram ami kom put ero -

wymi i kon trol uje lic zbê konieczn ych wskazówek i objaœnieñ, z których

musi korzystaæ.

c) Uczeñ wykon uje doœwi adc zenia domowe wed³ug instrukc ji, omaw ia

i ocen ia wyniki.

d) Uczeñ prze chow uje notatki dotycz¹ce wy¿ej wymien iony ch dzia³añ

i porówn uje swo je osi¹gni êcia z nak³adem w³o¿o nej pra cy. (Notatki,

np. zeszyt,rozwi¹zania zadañ mog¹ byæ tak¿e dla nauczyc iela Ÿród³em

wie dzy o osi¹gni êciach ucznia).

2. Zbio rowa dys kus ja

Pod staw¹ do indyw idu aln ych ocen uczni ów mo¿e byæ dys kus ja.

Inic jato rem dys kus ji jest zwy kle nauczyc iel, ale mo¿e byæ nim tak¿e uczeñ,

który prze czyta³ lub zauw a¿y³ coœ dla nie go nie zroz umia³ego, a maj¹cego

zwi¹zek z oprac owy wan ymi na lek cjach tre œciami. W tym dru gim przy padku

nauczyc iel powin ien dopus zczaæ do dys kus ji tyl ko wów czas, gdy ucz eñ jest do

pre zent acji pro blemu dobrze przy got owa ny.
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Nauczyc iel kie ruje dys kusj¹, rów noc zeœnie notuj¹c uwagi o wa¿n ych  elemen -

tach w wyst¹pie niach pos zczególnych ucz niów.

3. Obserw acja uczniów w trak cie uczen ia siê

Nauczyc iel obserw uje pracê uczniów w zespole pod czas pra cy z tekstem

i  wyko nywania doœwi adc zeñ, ich pomys³y, wiedzê, umiejêtnoœci wspó³pra cy,

 zaan ga¿owanie, talenty manua lne. Ocen ia uczn iów w rolach lidera, sekret arza,

pre zent era.

4. Spraw dzan ie i ocen ianie prac pisemn ych

a) Nauczyc iel spraw dza i ocen ia wyprac owa nia przy got owa ne na pod -

staw ie liter atu ry popul arno-naukow ej, intern etu, telew izji.

b) Nauczyc iel spraw dza i ocen ia wyniki testów i spraw dzianów.

5. Wszech stronna ocena pre zent acji przy got owa nych na pod staw ie jed nego

prze czyt ane go tek stu lub wie lu ró¿ nych Ÿró de³.

6. Spraw dzan ie i ocen ianie dzia³alno œci prak tyczn ej uczn iów.

Ocen ie pod leg aj¹ pro jekty, doœ wiad czenia, modele i zabawki wykon ane

samod zielnie przez uczniów.
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